
Yunus’un Gazates�

SERİ 002

Ek�b�m�ze Sonsuz Teşekkürler....

Mel�h Uğur
Gaye Böberc�
Ümran S�nen
Ecr�n Ayşe Dem�r
H�ra Sonakalan

Esra Dem�rpençe
Tahs�n Övün
Zehra Gül Akbaş
Betül Çel�ker
Nurullah Beltek�n 

Yüsra Azrak
Ezg� Ged�k
Ecr�n Bahar Özç�fç�
Zeynep Sude Katrağ
Sümeyye Kaçmaz 

Öğrenc�ler�m�z fuar gez�s�yle b�lg� ve deney�m kazandı! (S.1)

Öğrenc�ler�m�z, b�l�m dünyasının kapılarını aramamak �ç�n fuara
katıldı!Merve,Osman hocalarımız deney�mler�n�
paylaştı,hocalarımıza yaptıkları röportajlarda fuarın en �lg�nç
yanlarını anlattılar.Sadece �zlemekle kalmadık, b�zzat deney�p
keşfett�k! B�l�m�n büyüley�c� atmosfer�nde geçen bu yolculukta
herkes �ç�n yen� ufuklar açıldı,��

Öğretmenler Günü- Duygusal Anlar! (S.6)
Öğretmenler�m�z�n emeğ�n�
kutlamak �ç�n düzenlenen 
bu özel günde,
öğretmenler�m�z b�r araya
geld� ve 
unutulmaz anlar yaşandı.
Okul müdürümüze özel b�r 
hed�ye ver�ld� ve etk�nl�k
duygusal anlara sahne oldu. 
Onlar olmasa b�z nasıl
öğren�rd�k? ¡

STEM Merkez� Z�yaret� - Teknoloj� �le Tanışma! (S.4)

4006 TÜBİTAK projeler�
kapsamında öğrenc�ler�m�z, b�l�m
ve teknoloj�n�n kalb�ne doğru b�r
yolculuğa çıktı! STEM
merkez�nde geleceğ�n
teknoloj�ler�yle tanıştırlar ve �lham
ver�c� deney�mler yaşadılar.
Gözlemler, deneyler ve b�l�mle
dolu b�r gün! K�m b�l�r, aramızdan
b�r� Gelecekte büyük b�r b�l�m
�nsanı olacak! � � 

«Kar�yer Günler�nde Gekecek İç�n F�k�rler!(S.5)

İl M�ll� Eğ�t�m Müdürümüz
Mustafa Özel,  
öğrenc�ler�m�zle
buluşarak kar�yer
planlaması üzer�ne har�ka
tavs�yeler verd�.
"Geleceğ�n�z� şansa
bırakmayın, ş�md�
harekete geç�n!" mesajını
verd�ğ� bu etk�nl�k,
öğrenc�lere �lham oldu �

� B�l�msel Makaleler - Bey�n�n�z� Çalıştıracak Yazılar (S.7) 

ª  D�j�tal Çağın İk� Yüzü: Kodlama eğtt�m� ve �nternet�n
toplumsal etk�ler� üzer�ne düşündürücü b�r makale! D�j�tal
dünyada kaybolmamak �ç�n b�l�nçl� olmalı mıyız?G�
Uyku ve Başarı: Sabah erken kalkamıyor musunuz? Belk� de
uyku ve başarının �l�şk�s�n� keşfetmen�n gerek�yordur!"Az
uyuyayım, çok çalışayım" düşünces� ne kadar doğru?«�

Å Serbest Yazılar Köşes� - Her tarzda H�kâye! (S.9)

� H�le: B�r Pad�şah, yapılan h�leye nasıl tepk� ver�r? D�kkat,
sürpr�z b�r son var!
` Dört Buçuk Kraker�n H�kayes�: B�r öğrenc� zor b�r soruya
doğru cevap verd� ve Bedr� Hocamızdan ödül olarak tam dört
buçuk kraker kazandı! Ama neden beş değ�l? K�m b�l�r! Kraker�n
yarısı hâlâ akıllarda soru �şaret� olarak kaldı.
Varlığın Yükü Altında İnsanın Çel�şk�s�: Savaş, sadece dışarıda  
değ�l, �ç�m�zde  de devam ed�yor! � Güçlü olan kazansa da,asıl
soru şu: İnsan değ�ş�yor mu, yoksa hep aynı mı kalıyor?E 

Ş��r Köşes� - Duygulara Yolculuk ( S.10) 
	 Karanlık Gölgelere Yük Değ�l
- Karanlıkta b�le ışık bulanların ş��r�
Deprem Aldı Sevd�ğ�m� 
- Doğanın gücü karşısında y�t�rd�kler�m�z..
Mutlu Son- Gerçekten her şey yoluna g�rer m�?
 Umut - Hayata tutunmak �ç�n bazen tek �ht�yacımızıdır.
SendeOnlardan Mısın? - K�m ağlıyor, k�m yanıyor?
Å Öğretmenler�m�zden Özel Kalemler!
Edeb�yatın ustaları sadece öğrenc�ler değ�l! Serap Kurtaran
öğretmen�m�z, Tarık Tufan'ı �ncelerken satır aralarına saklı der�n
anlamları b�ze sunuyor.
Mehmet Vakıf Tutak öğretmen�m�z�n "Sende ben� çeken b�r şey var"
d�zeler� �se kalb�m�ze dokunuyor! Öğretmenler�m�zden gelen bu özel
eserler,  ş��r köşem�ze ayrı b�r ruh katıyor!

� Kültür Köşes�  - Dünyanın Dört B�r Yanı! (S.11)

✈ 11 Eylül Saldırıları 
B�r dönüm noktası: Dünyada bıraktığı �zler� merak ed�yor
musunuz?
�  H�tler� Öldürmeyen Adam: Tar�h�nde �lg�nç anlarından
b�r�...
Küçük b�r karar, büyük b�r değ�ş�me yol açab�l�r m�? 
�  Tayland'ın Kültürel Özell�kler�: Bambaşka b�r kültürü
keşfetmeye  hazır mısınız? Tayland yemekler�nden
gelenekler�ne kadar her şey burada!
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ÖĞRENCİLERİMİZ FUAR GEZİSİYLE BİLGİ

VE DENEYİM KAZANDI!

Gez�n�n sonunda, öğretmenler�m�z ve
öğrenc�lerle yapılan röportajlarda fuarın,
gençler�n v�zyonlarını gen�şletme ve
meslek� ufuklarını keşfetme açısından
öneml� b�r adım olduğu vurgulandı.
Fuar, yalnızca teor�k b�lg�ler�n prat�kte
nasıl uygulandığını görmekle kalmayıp,
öğrenc�ler�m�ze meslek hayatlarına da�r
�lham da verd�.

  Özell�kle  teknoloj�, eğ�t�m ve b�l�msel
yen�l�kler üzer�ne düzenlenen paneller ve
serg�ler,katılımcılar arasında büyük b�r
�lg�yle karşılandı. Fuar’da b�r çok yen�
�çer�kle tanışan öğrenc�ler�m�z, fuardan
ver�m aldıklarını söyled�ler, öğrend�kler�
b�lg�ler� okulda arkadaşları paylaşıp onları
da fuarla �lg�l� b�lg�lend�rd�ler.

SERİ 002

          eçt�ğ�m�z günlerde         
          okulumuz öğrenc�ler�,       
         öğretmenler�m�z
Merve, Şehmus ve Osman
hocalarımız eşl�ğ�nde fuar
gez�s�ne katıldılar. Gez�
kapsamında öğrenc�ler,
alanlarındak� yen�l�kler� ve
gel�şmeler� gözlemleme fırsatı
bulurken, sektördek� uzmanlarla
da b�reb�r �let�ş�m kurma şansı
elde ett�ler.
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Fuar röportajları;
Okul gazetes� olarak B�yoloj� öğretmen�m�z Merve Yıldız �le katıldıkları b�l�m fuarı üzer�ne b�r
röportaj gerçekleşt�rd�k. Hocamız, fuarda yapılan çalışmalardan ve öğrenc�ler �ç�n sağladığı
b�l�msel kazanımlardan bahsett�.
1) Fuarda genel atmosfer nasıldı?
"Fuarda genel atmosfer güzeld�. Her yaş grubundan öğrenc� vardı; �lkokul hatta anaokulu
öğrenc�ler�nden l�se ve ün�vers�te öğrenc�ler�ne kadar gen�ş b�r katılım mevcuttu. Bu dönemde
her yaş
grubundan öğrenc�n�n b�l�me, yapay zekaya, uzay teknoloj�s�ne ve sağlığa olan �lg�ler�n� görmüş
olduk.
Orada bulunan tüm öğrenc�ler b�r şeyler öğrenme çabasındaydılar. Eğlencel�, �nterakt�f b�r
fuardı."
2) Fuarda s�ze "vay be" ded�rten b�r olay,proje oldu mu?
"İş�n gerçeğ�, az çok branşımdan ve daha önce katıldığım fuarlardan dolayı orada yapılan
projeler�n
hemen hemen heps�n� b�l�yordum. Fakat, uzay teknoloj�s�nde kullanılan robot�k tekn�klerden b�r
benzer�
orada yapılmıştı ve onu �nceleme fırsatı bulduk. "Vay be" d�yeb�leceğ�m proje, uzay teknoloj�s�ne
�le
yapay zekanın b�rleşt�r�ld�ğ� robotlar oldu."
3) Fuarda ne tür projeler d�kkat çek�c�yd�?
"Daha çok b�z�m hayatımızı kolaylaştıran projeler d�kkat�m� çekt�. Örneğ�n öğrenc�ler�m�zden
b�rkaçı, el
sanatlarıyla, ve evde yapılab�lecek bas�t tekn�klerle boyumuzu ölçen metreler yapmışlardı. Y�ne
bas�t
aparatlar kullanarak evde rüzgardan enerj� elde etme �le �lg�l� çalışmalarda gerçekleşt�rd�ler.
Aslında
baktığımızda, çok büyük b�r mal�yet olmadan, el�m�zdek� �mkanlarla b�r şeyler yapab�leceğ�m�z�
göstermes� hoşuma g�tt�."
4) Bu tür etk�nl�kler öğretmenler ve öğrenc�ler �ç�n neden öneml�?
"Öğretmenler �ç�n, yen�l�kç� olmayı, her değ�şkene açık kalmayı ve bu yen�l�klerle b�rl�kte kend�m�z�
güncellemey� gerekt�rd�ğ�n� düşünüyorum.
Öğrenc�ler �ç�n �se yen� b�r ufuk açıyor, farklı b�r bakış açısı kazandırıyor. Belk� de bu etk�nl�kler
sayes�nde �çler�nde b�r ışık yanar ve b�r şeyler yapab�lecekler�n�n farkına varırlar. Bu açıdan
oldukça
güzel olduğunu düşünüyorum."
4) Eğer fuarda gördüğünüz b�r proje b�r f�lme veya d�z�ye dönüşseyd� hang� projey� seçerd�n�z?
"Teknoloj� ve yapay zeka �le �lg�l� yapılmış b�r b�l�mkurgu f�lm� olab�l�rd�."
5) Eğer s�z b�r öğrenc� olsaydınız hang� projede yer almak �sterd�n�z?
"Enerj� üret�m�, Güneş paneller�, rüzgar türbünler� g�b� bunların üret�lmes�nde ya da b�yoloj� olarak
�nsanlığa faydalı olab�lecek b�r projede yer almak �sterd�m."
Merve Yıldız (B�yoloj� Öğr.)

TATİL SERİSİ 2025
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Okul gazetes� olarak D�n Kültürü öğretmen�m�z Osman Aydın �le katıldıkları b�l�m fuarı üzer�ne
b�r röportaj gerçekleşt�rd�k. Hocamız, fuarda yapılan çalışmalardan ve öğrenc�ler �ç�n sağladığı
b�l�msel kazanımlardan bahsett�.
1) Fuarda genel atmosfer nasıldı?
"Genel anlamda tüm okullardan gelen öğrenc�ler�n olması fuarın çok hareketl� ve
eğlencel� geçmes�n� sağladı. Gözlemler�m; öğrenc�ler�n her stantta aşırı �lg�l� davrandığı
ve key�f aldığıydı. Özell�kle b�l�m teknoloj� �le �lg�l� robot�k stantlara gençler�n �lg�s�n�n daha fazla
olduğunu söyleyeb�l�r�m.."
2) Fuarda s�ze 'vay be' ded�rten b�r proje oldu mu?
"Genel anlamda b�rçok proje �lg� çek�c�yd� �lkokuldan l�se çağına kadar farklı yaş
gruplarının �lg�s�n� çekecek farklı çalışmalar, araştırma örnekler�, �catlar gördük.
Özelde b�l�m teknoloj� stantlarında korona dönem�nde hastalık taşıyan b�reyler�n vücut ısı
sıcaklıklarını tesp�t ederek termal kameralardan yerler�n� bel�rleyen çalışma örneğ� �lg�m� çekt�."
3) Fuarda ne t�p projeler d�kkat çek�c�yd�?
"Özell�kle robot�k alanda, b�l�m teknoloj� alanında k� örnekler çağımız gençler�n�n daha çok
�lg�s�n�
çekt�ğ�n� söyleyeb�l�r�m.. Bu t�p teknoloj�k stantlar hem çocukların merak duygusunu üst
derecede
tuttuğunu hem de geleceğe da�r hayaller�yle �lg�l� b�rer ışık tuttuğunu söyleyeb�l�r�m."
4) Bu t�p etk�nl�kler öğrenc�ler ve öğretmenler açısından neden öneml�?
"Öğrenc�ler rut�n okul hayatında derse 'g�r çık' monotonluğu �ç�nde çok sıkıldıkları �ç�n, bu t�p
fuarlarda farklı okul öğrenc�ler� �le b�r araya gelerek, farklı projeler� �nceleme fırsatı yakalayarak
kend�n� gel�şt�rmeler�ne fırsat sunmakta..
Öğretmenler de teor�de öğrenc�ler�ne verd�kler� b�lg�ler�n, somut proje örnekler� �le b�r araya
geld�ğ�n� görerek b�r anlamda öğrenc�ler�n�n �lg� ve alaka sev�yeler�n� de ölçme fırsatı
yakalayab�lmekted�r."
5) Eğer fuardak� b�r proje b�r f�lm veya d�z�ye dönüşseyd� bu hang� proje olurdu?
"İk�nc� soruda cevabını verd�ğ�m korona dönem�ndek� hastalığı tesp�t eden termal kameralar
proje
örneğ� f�lm örneğ�ne kes�nl�kle dönüştürüleb�l�rd�, çok �lg� çek�c�yd�."
6) Eğer s�z b�r öğrenc� olsaydınız hang� projede yer almak �sterd�n�z?
"Kes�nl�kle robot�k kodlama ve b�l�m teknoloj� �le �lg�l� b�r projen�n parçası olmak �sterd�m veya
k�ş�ler�n çevre duyarlılığını arttıran sorumluluk b�l�nc�n� gel�şt�ren d�ğer projeler�n b�r parçası
olmakta
bana çok şey katardı. Key�fle burada da yer almak �sterd�m."
Osman Aydın(D�n K  Öğr.)

Fuar röportajları;

2025
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4006 TÜBİTAK
Projeler�
Kapsamında
STEM Merkez�
Z�yaret�

2025

STEM Merkez�'nde, öğrenc�ler�m�z
uygulamalı atölyelere katılarak
teknoloj�k
araçları tanıma ve kullanma �mkanı
buldu.
B�l�ş�m ve matemat�k temell�
projeler
üzer�ne rehberl�k alarak, projeler�n�
gel�şt�reb�lecekler� yöntemler
üzer�ne
çalıştılar. Ayrıca, merkez�n sunduğu
�nterakt�f etk�nl�kler ve deney
�stasyonları,
öğrenc�ler�m�z�n yaratıcı f�k�rler�n�
şek�llend�rmes�ne yardımcı oldu.
Bu z�yaret, sadece TÜBİTAK
projeler�
�ç�n değ�l, aynı zamanda
öğrenc�ler�m�z�n
b�l�msel meraklarını ve problem
çözme
becer�ler�n� artırmaları �ç�n de
büyük b�r
mot�vasyon kaynağı oldu.

çerçeves�nde, öğrenc�ler�m�z�n b�l�ş�m ve matemat�k alanındak� proje
f�k�rler�n� gel�şt�rmek ve hayata geç�rmek amacıyla STEM Merkez�ne b�r
z�yaret gerçekleşt�rd�k. Bu z�yaret, öğrenc�ler�m�z�n b�l�msel düşünme
becer�ler�n� desteklemek ve projeler�nde yen� bakış açıları kazanmalarını
sağlamak adına öneml� b�r fırsat sundu.

4006 TÜBİTAK projeler� ,



İl M�ll� Eğ�t�m Müdürümüz Mustafa Özel, Yunus Emre Anadolu
L�ses�nde düzenlenen "Kar�yer Günler�" programı kapsamında
öğrenc�lerle b�r araya geld�. Bu özel etk�nl�kte, müdürümüz
gençlere
�lham vermek ve kar�yer planlamalarına ışık tutmak amacıyla
b�r söyleş�
gerçekleşt�rd�.

05Yunus'un Gazates�

İl M�ll� Eğ�t�m Müdürümüz Mustafa Özel,
Yunus Emre Anadolu L�ses�nde "Kar�yer
Günler�" Programına Katıldı

• "Öğretmenl�k Mesleğ�" Söyleş�s�

Mustafa Özel, öğrenc�lerle
gerçekleşt�rd�ğ� söyleş�de kar�yer
yolculuğunu anlatarak öğretmenl�k
mesleğ�n�n önem�ne değ�nd�.
"Peygamber mesleğ�" olarak
n�telend�r�len öğretmenl�ğ�n b�r
b�rey�n
hayatında ne kadar büyük b�r rol
oynadığını vurgulayan Özel,
öğretmenl�k mesleğ�n�n sadece b�r
�ş değ�l, aynı zamanda b�r değerler
bütünü olduğunu �fade ett�.
Öğrenc�lere öğretmenl�k mesleğ�
�le �lg�l�
kend� tecrübeler�n� paylaşarak, bu
kutsal mesleğ� seçmek �steyen
gençlere yol gösterd�.

• Öğretmen ve İdarec�lerle Hasb�hal

Etk�nl�k sonrası Mustafa Özel,
Yunus Emre Anadolu L�ses�
öğretmenler� ve �darec�ler�yle b�r
araya geld�. Sam�m� b�r atmosferde
gerçekleşen bu buluşmada, eğ�t�m
sürec� ve okul faal�yetler� üzer�ne
sohbet ed�ld�.

Bu anlamlı z�yaret, öğrenc�ler�n
kar�yer yolculuklarına katkı
sağlamanın
yanı sıra, öğretmen ve �darec�lerle
güçlü b�r �let�ş�m ortamı
oluşturması
açısından da büyük b�r önem taşıdı.

2025
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Öğretmenler 
Günü
MEB tarafından Öğretmenler Günü yemeğ� düzenlend� M�ll�
Eğ�t�m Bakanlığı,
Öğretmenler Günü dolayısıyla öğretmenler�m�ze
özel b�r yemek organ�zasyonu
düzenled�.
Bu etk�nl�kte, öğretmenler b�r araya gelerek key�fl� vak�t geç�rd�
ve
meslektaşlarıyla sohbet etme �mkanı buldu.
Yemek programı, sam�m� b�r atmosferde gerçekleş�rken,
öğretmenler�n
emekler�ne olan teşekkür ve m�nnet duyguları b�r kez daha d�le
get�r�ld�.

Öğretmenler Günü'nde
Müdürümüze Anlamlı B�r Hed�ye
Öğretmenler Günü'nde okulumuzda,
anlamlı b�r anı olarak müdürümüze
Yunus Emre tablosu hed�ye ed�ld�.
Yunus Emre'n�n hoşgörü, sevg� ve
b�lgel�k dolu mesajlarını taşıyan bu
tablo, öğretmenl�k mesleğ�n�n
önem�n�
ve eğ�t�mdek� değerler�m�z�
s�mgeleyen özel b�r armağan oldu.
Hed�ye, öğretmenler�m�zden
oluşan b�r grup tarafından
takd�m ed�ld� ve bu anlamlı an
fotoğraflarla ölümsüzleşt�r�ld�.
Bu güzel jest, öğretmenler�m�z
ve müdürümüz arasında güçlü
b�r dayanışma ruhunun
gösterges� olarak hafızalarda
yer aldı.
Öğretmenler Günü, okulumuzda
y�ne coşkulu ve unutulmaz anılarla
kutlanırken, eğ�t�m�n ve öğretmenl�k
mesleğ�n�n yücel�ğ�n� b�r kez daha
hatırlattı.

İlk Kar Yağışı,
Öğretmenler�m�z�n Kadrajından Okulumuzda yılın �lk kar yağışı öğrenc�ler
arasında büyük b�r heyecan yarattı. Bahçede kar topu oynayan öğrenc�ler,
karın tadını doyasıya çıkarırken, öğretmenler�m�z de bu anları kayıt altına
aldı. K�m� öğrenc�ler kar topu savaşına dalarken, k�m� de arkadaşlarıyla
b�rl�kte eğlencel� vak�t geç�rerek anın keyf�n� sürdü. Öğretmenler�m�z�n
çekt�ğ� kareler, öğrenc�ler�m�z�n yüzler�ndek� mutluluğu ve okul bahçes�n�n
karla kaplanmış güzel görüntüsünü yansıttı. Bu yılın �lk karı, okulumuzda
key�fl� b�r gün olarak hafızalarda yer ett�.

2025



D�j�tal Çağın İk� Yüzü: Kodlama Eğ�t�m�n�n Öem� ve İnternet�n Toplumsal Etk�ler�
21. yüzyıl, teknoloj�n�n baş döndürücü b�r hızla gel�şt�ğ� ve d�j�tal dönüşümün �nsan yaşamına yön verd�ğ� b�r dönemd�r.
Hayatın her alanında etk�s�n� h�ssett�ren bu değ�ş�m, b�reylerden ve toplumlardan yen� yetk�nl�kler talep etmekted�r.
Kodlama eğ�t�m� ve �nternet kullanımı, bu dönüşümde öne çıkan �k� öneml� unsur olarak d�kkat çeker. Kodlama eğ�t�m�
b�reyler� d�j�tal çağın üretken b�reyler�ne dönüştürürken, �nternet�n toplum üzer�ndek� etk�ler�, �y�l�k ve kötülük arasında
dengelenmes� gereken b�r güç olarak ortaya çıkmaktadır. Bu �k� konu, d�j�tal çağın olanaklarını anlamak ve bu olanakları
b�l�nçl� b�r şek�lde kullanmak açısından b�r bütün olarak değerlend�r�lmel�d�r.

   Kodlama eğ�t�m�, b�reyler�n anal�t�k düşünme, problem çözme ve yaratıcı f�k�rler gel�şt�rme becer�ler�n� arttırarak sadece
teknoloj� kullanıcısı değ�l, aynı zamanda teknoloj� üret�c�s� b�reyler yet�şt�r�lmes�n� sağlar. Bu eğ�t�m, d�j�tal çağın alfabes�
olarak b�reylere algor�tm�k düşünmey� öğretmekte, onları geleceğ�n meslekler�ne hazırlamaktadır. Erken yaşta kodlama
öğrenen b�reyler�n, hayatlarının her alanında problem çözme ve yaratıcı düşünme yetenekler�n� gel�şt�rd�ğ� b�l�msel olarak
kanıtlanmıştır. Gel�şm�ş ülkelerde bu farkındalıkla hareket ed�lerek, kodlama eğ�t�m� temel müfredata dah�l ed�lm�şt�r.
Estonya ve B�rleş�k Krallık g�b� ülkelerde bu alanda atılan öncü adımlar, çocukların teknoloj�y� anlaması ve dönüştürmes�ne
katkı sunmuştur. Türk�ye’de de benzer adımlarla Scratch ve Code.org g�b� platformlar aracılığıyla kodlama mantığı
çocuklara oyunlaştırılmış b�r şek�lde öğret�lmekted�r. Kodlama eğ�t�m�, sadece b�reysel becer�ler açısından değ�l, aynı
zamanda ülkeler�n ekonom�k ve teknoloj�k kalkınmasında da kr�t�k b�r role sah�pt�r.

  D�ğer yandan, teknoloj�n�n b�r başka yapı taşı olan �nternet, b�lg�ye er�ş�m kolaylığı ve �let�ş�m olanakları sunarak b�reyler�n
ve toplumların gel�ş�m�ne öneml� katkılarda bulunmuştur. Ancak, �nternet�n kontrolsüz ve b�l�nçs�z kullanımı, sosyal
medya bağımlılığı, et�k �hlaller ve s�ber suçlar g�b� pek çok tehl�key� de beraber�nde get�rm�şt�r. İnternet�n anon�m yapısı,
sahte k�ml�kler�n oluşmasına ve güvens�zl�k ortamına neden olurken, sanal dünyadak� sosyalleşme �nsanları f�z�ksel
dünyadan �zole etme r�sk� taşımaktadır. Özell�kle gençler ve çocuklar, b�l�nçs�z �nternet kullanımından kaynaklanan
tehl�kelere karşı savunmasızdır. Zararlı �çer�klere maruz kalma, s�ber zorbalık ve b�lg� hırsızlığı g�b� sorunlar, toplumun her
kes�m� �ç�n öneml� b�r tehd�t oluşturmaktadır. Bu durum, �nternet�n yalnızca b�r araç değ�l, aynı zamanda toplumsal b�l�nç
gerekt�ren b�r sorumluluk alanı olduğunu gözler önüne sermekted�r. Kodlama eğ�t�m� ve �nternet kullanımı, d�j�tal çağın �k�
yüzünü tems�l eder.

   Kodlama eğ�t�m�, b�reylere d�j�tal dünyayı �nşa etme becer�s� kazandırırken; �nternet, bu dünyada b�reyler�n b�lg�ye
er�ş�m�n� ve �let�ş�m�n� sağlayan b�r araçtır. Ancak bu araç, b�l�nçs�z kullanıldığında zararlı b�r güce dönüşeb�l�r. Bu nedenle,
b�reyler�n �nternet� b�l�nçl� b�r şek�lde kullanmasını sağlamak ve et�k normlara uygun b�r d�j�tal kültür gel�şt�rmek kr�t�k b�r
öneme sah�pt�r. Eğ�t�mc�ler, ebeveynler ve toplumun d�ğer paydaşları, çocukları hem kodlama becer�ler�yle donatmalı
hem de �nternet�n sorumlu kullanımına da�r b�l�nçlend�rmel�d�r.

   Sonuç olarak, d�j�tal çağın sunduğu fırsatları değerlend�rmek ve bu fırsatları tehl�kelerden korumak, b�reyler�n ve
toplumların ortak görev� olmalıdır. Kodlama eğ�t�m�, b�reyler� d�j�tal çağın üret�c�ler� hal�ne get�r�rken; b�l�nçl� �nternet
kullanımı, bu üret�m� anlamlı ve sürdürüleb�l�r kılacaktır. Her �k� unsurun b�r araya gelmes�yle, sadece b�reysel gel�ş�m
değ�l, aynı zamanda daha ad�l, b�lg� odaklı ve teknoloj�y� doğru kullanan b�r dünya �nşa etmek mümkün olacaktır. Kodlama
eğ�t�m� ve �nternet kullanımı, geleceğe yapılan b�rer yatırım olarak ele alınmalı; bu doğrultuda b�l�nçl� ve kararlı adımlar
atılmalıdır.
         Gaye Böberc� 
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Uyku ve Başarı
B�r gün sınıfta y�ne k�tap sayfalarını karıştırırken b�r�n�n sözüne d�kkatl�ce kes�ld�m: Neden
geceler� uyuruz?
Sabahları uyuyup, gece uyanık kalacak olursak; hayatın döngüsünü ters�ne çev�r�rsek ne olurdu?
Elbette k� 21 Mart – 23 Eylül tar�hler� arasında Kuzey Kutup Noktasında altı ay gündüz, Güney
Kutup Noktasında �se altı ay gece yaşandığını b�l�yoruz Ancak b�l�msel açıdan bakıldığında, �nsan
b�yoloj�s�n�n temel prens�pler� gereğ�; melaton�n,seroton�n, dopam�n ve bunlarla �l�şk�l� s�rkadyan
r�tm� devreye g�rd�ğ�nde, hayatı ters�ne çev�rmen�n b�z�m coğrafyamızda sağlıklı b�r dev�n�m
olmadığını söylemek kaçınılmazdır. Bağımızı kesemed�ğ�m�z sanal dünya ve dopam�n
denges�zl�ğ�, uykuyu erteleme eğ�l�m�n� arttırır. Bu da melaton�n hormonunda düzens�zl�klere,
aynı zamanda ruh hâl� değ�ş�mler�ne yol açab�l�r. Sonuç olarak  seroton�n hormonu da poz�t�f ya
da negat�f yönde etk�leneb�l�r. B�r hormonun fazla salgılanması da gereğ�nden az salgılanması
da çeş�tl� sorunlar doğurur. Aşırı dopam�n salgılanması gereğ�nden fazla uyarım sağlayarak
dopam�n reseptörler�n�n �şlevsell�ğ�n�n önüne geçm�ş olur. Bunun çeş�tl� sonuçlarıyla s�rkadyan
(uyku-uyanıklık) r�tm� etk�len�r ve uyku düzens�zl�ğ� �le s�z� yaptığınız b�rçok �şte büyük b�r
ver�ms�zl�k �le baş başa bırakır. Örneğ�n; ders çalışma, k�tap okuma g�b� uzun vadede
gerçekleşen ve karşılığı geç alınan durumlara kıyasla daha az efor sarf ett�recek rut�nlere
yüklend�ğ�nde konsantrasyonunuz g�tt�kçe azalır, odak süren�z m�n�muma �neb�l�r. Odak süres�
kısalınca derslerde başarısızlık, uykuya dalmada zorluk kısacası b�rçok ps�koloj�k ve f�zyoloj�k
soruna kapı aralar. Melaton�n, b�ld�ğ�n�z üzere uykuyla �l�şk�l� b�r hormondur. B�l�msel olarak en
fazla gece saatler�nde (genel �t�bar�yle en fazla 22:00-01:00) salgılanır. Bu da düzenl� b�r uyku
uyumanız gerekt�ğ�n�, geceler� daha az ayakta kalmanız gerekt�ğ�n� göster�r. Bu sayede
vücudunuz melaton�n ve etk�led�ğ� d�ğer hormonlarınızı düzenler, hem hayat hem de uyku
kal�ten�zde c�dd� b�r fark gözlemlers�n�z. Hep�m�z gece erken uyuma noktasında b�r hasass�yet
göster�yor muyuz? Yoksa gecen�n üçler�ne kadar dopam�nle �ç �çe olup neden depres�f, mutsuz
ve başarısız olduğumuzu mu soruyoruz? Cevap ne yazık k� evet...
                     Betül Çel�ker 
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Günümüzden yüzyıllar önces�nde b�r pad�şah yaşardı. Bu pad�şah, uzun boylu, s�yah saçlı, kara gözlü ve çok zek� b�r�yd�. Günlerden b�r gün üzer�ne k�l reng�nde, haf�f yırtık ve boyuna
göre kısa olan b�r elb�se aldı. Maksadı, halkı g�zl�ce b�r teft�ş etmekt�. G�d�p halkın arasına karıştı. Yaptığı teft�şten memnun b�r şek�lde sarayına dönecekken, b�r anda şehr�n en ünlü,
en büyük ve en rağbet gören tezgâhında gözüne b�r şey �l�şt�. Tezgâhın hemen yanında k� çuvalların altı ıslaktı, üst tarafı �se kuruydu. Tüccar üst tarafla �nsanları kandırıyor, alt tarafı
�se satıyordu. Soranlara da "yağmur yüzünden alt taraf ıslandı." dey�p üstten alır g�b� yapıp alttak�ler� satıyordu. Pad�şah tüccarın yanına g�d�p el�n� çuvalın en altına götürdü. Bunu
gören tüccar s�n�rlen�p pad�şahı tersled� ve onu tezgâhından kovdu. Saraya döndüğünde adamlarına em�r verd�. Adamları g�d�p tüccarın mallarından üçer dörder çuval alıp saraya
get�rd�ler. Aldıklarını sarayın aşını p�ş�renlere verd�ler. Onlar da b�r sürü aş p�ş�rd�. Sonra askerler g�d�p o tüccarı çağırdı. Tüccar geld�ğ�nde korkudan fazlaca t�tr�yor, �k� büklüm b�r
şek�lde mav� gözler�yle pad�şaha bakıyor ve onu neden çağırdığını anlamaya çalışıyordu. Pad�şah, ona oturmasını ve aştan yemes�n� emrett�. Sofra çok güzel görünüyordu. Terk�b-î
tuffah�yes�nden p�lava, şehzade kebabından p�r�nç topkapıya, kabak kalyeden mutancanaya kadar hatta daha fazla Osmanlı lezzet�yle doluymuş. Tüccar dayanamayıp tadına
bakmış. Fakat o anda karnı ağrımaya başlamış. Pad�şah gülümsem�ş, "tüccar efend�, aşta b�r kusur mu vardır, ha? " ded� ve tüccara baktı. Tüccar, "pad�şahum bunu demek bana
düşmez amma bu aşın malzemes�n� nereden aldıysanız malzemes� kusurlu �m�ş, der. Pad�şahta bunu bekl�yormuş g�b� konuştu: "Amma bu senun malzemendur!" ded� ve Hz.
Ebubek�r’ �n şu sözler�n� hatırlatıtı: "Zulüm, ahde r�ayets�zl�k ve h�le den�len üç kötü haslet k�mde yoksa zararları y�ne kend�s�ne dokunur", ded�. Tüccar, ett�ğ�nden utanır ve b�r daha
da böyle yapmadı.    

                     Ümran S�nen

Öncel�kle bu yazıyı okumaya gelen sen, hoş geld�n. Yazıdan önce kend�m� tanıtmak �st�yorum. İzn�nle, değerl� okurum. Ben Betül Çel�ker. Okulumuzun 12/C sınıfında öğren�m
görmektey�m. İlkokuldan ber� k�tap okuma alışkanlığım olduğunu söyleyeb�l�r�m. Ancak pandem� sürec� ve sonrasında, gerek dersler gerekse okuma konusunda �y�ce zayıfladım. 9.
sınıfta bu okulu kazanmamla b�rl�kte kend�m� yen�den keşfett�m ve okumalarımı artırdım. Bazen okuduklarımdan es�nlenerek amatörce b�r şeyler yazıyorum. Umarım yazılarımı
beğen�rs�n. Key�fl� okumalar!

4 buçuk kraker�n h�kâyes�n� b�lmek �ster m�s�n? Öyleyse güzel anımı yâd etmek üzere paylaşıyorum.

4 Buçuk Krakerin Hikâyesi
2022-2023 eğ�t�m-öğret�m yılıydı ve 10. Sınıfa geçen b�zler�n edeb�yat öğretmen� değ�şm�şt�. K�m olduğunu merak ederken kapıdan �çer� Bedr� Görgöz hocamız g�rd�. Değerl�
hocamıza, b�ze kattıkları �ç�n öncel�kle teşekkür eder�z. Hocamızın ders anlatımı farklıydı. Ders� çok eğlencel� b�r şek�lde anlatır, ardından tahtaya Kolay-Orta-Zor şekl�nde sorular
yazıp kaç k�ş�n�n b�ld�ğ�n� sayardı. 1. Dönem�n başlarıydı, �lk b�rkaç haftayı ger�de bırakmıştık ve d�l b�lg�s� konularını �şl�yorduk. Konu başlıklarını b�t�r�p soru çözmeye geçm�şt�k. Kolay
ve orta soruların ardından sıra zor soruya gelm�şt�. D�l b�lg�s� konularını çok severd�m çünkü yazı yazarken d�kkat etmem gereken kurallarla �ç �çeyd�m. E hâl�yle soruyu da b�lmem
gerek�yordu! Soru soruldu ve heyecanla el�m� kaldırdım. Hoca, kafasını sallayarak onayladı; bu, soruyu b�ld�ğ�m anlamına gel�yordu. Üstel�k bu, ödüllü b�r soruydu! Soruyu b�lmem�n
ardından hocamız , sınıftan b�r�n� hızla kant�ne yollayıp kraker aldırdı. Yüksek alkışlar eşl�ğ�nde, o mükemmel 4 buçuk kraker ödülünün sah�b� olmaya hak kazandım!

                B.Ç

Bilinçaltına Dair...
Z�hn�n�z�n s�z� h�ç kurtarab�leceğ�n� düşündünüz mü? Ne b�l�nç ne de b�l�nçdışı �le �l�şk�lend�r�lecek b�r konudan bahsedeceğ�m. Günlük yaşantınızda olup b�tenler,  gözlemler�n�z,
eylemler�n�z... Bunların b�l�nçaltınızda saklı olduğu f�kr� aklınıza geld� m� ? Ş�md� s�zden, son üç gününüzü eks�ks�z hatırlamanızı �steyeceğ�m. 
Evet, heps�n�. Unuttuğunuzu ya da hatırlayamadığınızı düşünüyorsunuz değ�l m�? Pek� unutmak kavramı gerçekten var mıdır? Ya da şu an unutmak �le hatırlayamamak arasındak�
�nce ç�zg�y� ayırt edeb�l�yor musunuz? B�r gün gördüğüm b�r yazıda şöyle b�r cümle geç�yordu: "H�çb�r şey� unutamazsınız, sadece hatırlayamadıklarınız olur. Belk� de “b�lg�,
hatırlamaktır.” Sözünün yalnızca felsefeye a�t olduğunu söylememek gerek. Pek�, bu durumun b�l�msell�kle b�r bağlantısı olab�l�r m�? H�ç b�lmed�ğ�n�z b�r d�l� b�l�nçaltınızın
algılayab�ld�ğ�nden bahsetsem? Bugün, aktardıklarımda Joseph Morphy'n�n B�l�nçaltının Gücü k�tabının etk�s� oldukça fazla. Önceden kısmen vardığım bazı kanıları, bu k�tapla
çıktığım yolculukta bütünleşt�rd�kten sonra hayatımda farklı b�r döneme g�rd�m. Eğer b�l�nçaltının b�zdek� gücü bu denl� fazla olmasaydı, bazı �nsanlar konuşmaktan öte yazarak
kend�ler�n� daha �y� açıklayab�l�rler m�yd�? Öyle k� �nsan,en ufak b�r soruda dah� k�tlen�p kend�n� sözlü olarak �fade edemeyeb�l�yor. Ancak el�ne b�r kağıt ve kalem tutuşturduğunuzda  
satırlar dökeb�l�yor. Ş�md� b�r anımdan daha bahsedeceğ�m:
Y�ne 9. Sınıf zamanları, İng�l�zce şarkılara sardığım b�r dönemd�. Sözler�n çev�r�s�ne bakmadan sadece d�nlerd�m. Yalnızca okulda öğret�len b�rkaç kel�me kafamda anlamını
buluyordu. B�r süre bu böyle devam ett�. B�r gün y�ne �ng�l�zce müz�k d�nleyerek uyuyakaldım. Geces�nde rüya gördüm. Aradan b�rkaç gün geçt�kten sonra aynı şarkıyı tekrar
d�nled�ğ�mde  bu kez  �y�ce çev�r� yapmıştım, şarkıyı çev�rd�ğ�m de tuhaf b�r şey fark etm�şt�m. Şaşkınlıkla anladım k� aslında geçen gece rüyamda gördükler�m�n büyük b�r kısmı,
şarkının sözler�nden oluşuyormuş! Oysa rüya görmeden önce h�ç çev�r� yapmamıştım ve şarkıda geçen pek çok kel�mey� b�lm�yordum. Demek k� z�h�n algılıyor, b�l�nçaltı �se bünyede
barındırıyordu. Sah�p olduklarımızı yok sayan b�zler�z. Kend�m�z� küçümseyen de... Toplumun sınırlayıcı düşünceler�n� kend� kalıplarımıza uydurarak potans�yel�m�z� sınırlamaktan
başka h�çb�r şey yapmıyoruz. Zekâ kavramının yalnızca çalışmanın ötes�nde olduğunu öyles�ne kabullenm�ş b�r toplumuz k�... Ş�md�, b�r şarkı meseles�yle bunları nasıl bağdaştırdın
d�ye sorab�l�rs�n�z. Bahsett�ğ�m k�tabı okuyarak elbette daha net anlayab�l�rs�n�z. On üç yaşındayken, ab�me daha önceden üstün zekâ tanısı konduğunu öğrend�m. Ancak zekânın
gel�şt�r�leb�l�r b�r kavram olduğunu fark ett�ğ�mde, çok b�r önem �fade etmed�ğ�n� de anladım.
Gerçek zekâ, algılayış b�ç�m�d�r. Algılar zekanızı şek�llend�r�r. Aynı şek�lde sınırlarınızı ve onların ötes�n� de bel�rler. Bazen yapmadığımız gereken tonlarca sorumluluk olduğunda b�le,
yapab�lecekler�m�z� b�zden başka h�ç k�msen�n tahm�n edemeyeceğ�n� �lke ed�nerek her durumu kolaylaştırmamız gerek�r. Bunun amacı şu: sorumluluklar z�hn�m�ze bas�tleşerek
yerleşs�n ve �şe koyulduğumuzda yılmadan mücadele �ç�nde olalım. Y�ne b�r yakınımdan örnek vererek ben�mle paylaştığı yazıyı s�z d�l�yle düzenleyerek paylaşıyorum. Güzelce
alıntıladım, key�fl� okumalar...
İlkokul ve ortaokulda matemat�ğ�m çok kötüydü. Y�rm� puandan yukarı alamıyordum. L�se zamanında meslek l�ses�ne geçt�m. İlk yılın �lk dönem�nde, otuz ortalama �le sınıfta
kalıyordum... İk�nc� dönem b�raz çabaladım ve sınıfı geçt�m. Ardından b�lg�sayar bölümü dersler� olan b�r okula geçt�m. H�ç unutmuyorum yen� tanıştığım okul arkadaşım bana şu
soruyu sordu: “Geld�ğ�n okulda dersler�n nasıldı?” Allah ne verd�yse salladım: "Şöyle �y�yd�m, böyle b�r�nc�yd�m, başarı belgeler�m vardı vs."  Yılın sonunda onuncu sınıfı derece �le
b�t�rd�m. Ün�vers�te seç�mler�nde Bahçeşeh�r Ün�vers�tes�'n� tam burslu kazanmak �st�yordum. Yks’ye çalıştım. Herkes şöyle d�yordu: "Tamam matemat�ğ�n �y�, fakat o puana ulaşman
gerçekten zor."  Yks’de hedefled�ğ�m�z puanı alamayınca, proje gel�şt�rmeye başladım. Projem� Bahçeşeh�r Ün�vers�tes�'ne anlattım. Yaz stajı �ç�n destek verd�ler. 2019 yılında  
Teknofest'te f�nal�st olduk ve Bahçeşeh�r’den özel olarak tam burs aldım. Ancak okulu bıraktım, çünkü Stanford Ün�vers�tes�'n�n b�lg�sayar mühend�sl�ğ� bölümünü kazanmak
�st�yordum. Bu kez �nsanlar bana; " Önce Bahçeşeh�r'� oku, b�t�r, sonra g�ders�n." ded�ler. Ama ben h�ç k�msey� d�nlemed�m ve okulu bıraktım. İk� yılda g�r�ş�mc�l�ğ� öğrend�m  ve
Stanford'dan kabul aldım. Şu an Stanford’da l�sans öğrenc�s�y�m. Bütün bunlar kend�me yalan söylemem �le başladı.
Aslında yalan denemez, b�l�nçaltımı yönett�m ve f�t�l�m� ateşled�m. Unutmayın, başarısız değ�ls�n�z. Kend� f�t�l�n�z� ateşley�n. B�r örnek  verel�m: D�yel�m k�  b�r proje ödev� aldınız. Bugün
1 Temmuz ve öğretmen, projey� 30' Temmuz'a kadar tesl�m etmen�z� �st�yor. Çoğu k�ş� projeye son üç gün kala başlar. Eğer k� hoca son üç  gün kala ödev� verseyd� muhtemelen son
b�r gün kala başlayacaktınız. Kend�n�ze zaman tanımayın! Her şey o kadar kısıtlı olsun k� beyn�n�z rahat h�ssetmes�n. Hayattak� en güçlü s�lah budur.

          B.Ç

Varlığın Yükü Altında İnsanın Çelişkisi
Üstümüzde aynı gökyüzünü taşımanın ağırlığı var. Her gün, belk� uzak b�r ülkede yaşayan b�r�yle, belk� b�ze en zıt k�ş�lerle  aynı yükler� taşıyoruz. Bazen b�rleşt�r�p azaltıyor,bazen
bölüp çoğaltıyoruz. Her ne kadar b�rleşt�r�p bölsekte yükler�m�z�, bu döngüde toplamı b�ze hep aynı sayıyı ver�r. Ve b�z kurtaramadıkça altında ez�lenler�, �nsan olmanın toplamından
eks�l�yoruz. Dünyanın gerçekler�nden b�r�d�r  her soruna koşamamak. Herkes kend� hayatının kahramanıdır.  B�r dert gel�nce başa unutturuyorsa kalanları, bu onların haf�fl�ğ�nden
değ�l her derd�n sadece başa geld�ğ�nde anlaşılmasındandır. İnsan olmanın ağırlığını taşıyab�lmekt�r empat�. Duygular temeld�r, farklı olaylarda farklı hayatlarda aynı dozda ortaya
çıkab�l�r. Her şey yer�nde ve durağanken de üzüleb�l�r �nsan ya da tam ters�, b�raz olsun yaşayab�lmek �ç�n sıradan. Hal�m�zden memnun olsak hatta belk� memnun�yets�zler�n
hayaller�n� yaşasakta, her zaman gel�ş�m �ç�nde olmak daha �y�s� �ç�n çabalamak olmalıdır emel�m�z. Bu dev�n�mler�n �ç�ne gerek b�reysel gerek toplumsal alanları katab�l�r�z.
"İmparatorluklardan demokras�lere geç�ş� sağlar" d�y�p b�r savaşı güzelleyeb�l�r�z mesela.             
  İnsanlığın hem yarattığı hem de �ç�nde kaybolduğu b�r çel�şk�d�r savaş. Yalnızca f�z�ksel değ�l, aynı zamanda f�k�rler�n, değerler�n ve güçler�n mücadeles�d�r. Haklı olanın değ�l güçlü
olanın kazandığı traj�k b�r gerçekt�r. B�r annen�n sıcak gülüşünde hayata gözler�n� açanlar sank� her şey onların suçuymuş g�b� kırbaçlanırken bütün �nsanlığın yükü omuzlarında, kanlı
oyunlarla gözler�n� yumab�l�r hayata. Hang� masal anlatab�l�r bu durumda �y�l�ğ�n var olduğunu; her gün maruz kalınca �nsanların gözler�ndek� nefret kızıllığına, hang� göz hatırlatab�l�r  
sevmen�nde bulunduğunu. Bunlar �nsanın aklına sormuş olduğu zor sorularken, belk� de cevapları �nsanın kend�n� ne kadar tanıyab�ld�ğ�nde g�zl�d�r. Savaşın �nsanın kend�n� aşma
çabası mı yoksa doğasını �nkar etmes�n�n b�r yansıması mı olduğuyla �lg�l� varolluşsal sorunları ele alırken �nsanın bütün sorunları b�r kenara bırakıp güce olan sevg�s�nden yan�
özünden sıyrılıp kend�n� dönüştürme mücadeles�ne g�rmes� gerek�r. Çünkü �nsan bu çel�şk�ler�n farkına varmadıkça savaşı yalnız dışarıda değ�l, kend� �ç�nde de sürdürmeye devam
edecekt�r.
        Gaye Böberc� 



Tarık Tufan 
Türk edeb�yatının genç yazarlarındandır. İstanbul’da
doğan Tarık Tufan 51 yaşındadır. Yazar, senar�st ve
radyo programcılığı yapmıştır. Kabataş Erkek
L�ses�nden mezun olmuştur.
İstanbul ün�vers�tes� Felsefe, Marmara Ün�vers�tes�
Sosyoloj� bölümünde yüksek l�sans eğ�t�m�n�
tamamladı.
• Kekeme Çocuklar Korosu( H�kaye)
• Ben� Onlara Verme ( H�kaye)
• Hayal Meyal
• Şanzel�ze Düğün Salonu
• Düşerken
•Aşıklara Yer Yok g�b� öneml� h�kaye ve romanlar kaleme
almıştır.
Tarık Tufan genel olarak eserler�nde İstanbul �ç�nde
kaybolmuş semtler ve semtler �ç�nde yaşayan
�nsanların kend�ler�n� bulma çabasını anlatır. Anlatım ve
tasv�rler� o kadar büyüley�c�d�r k� kend�n�z� o semtlerde
gezerken ya da arada yaşayan b�r� olarak
h�ssedeb�l�rs�n�z.
Aşkın, paranın peş�nde sürüklenen ruhlar veya
geçm�ş�ne hapsolmuş bedenlerde kend�n�zden b�r
parça bulab�l�rs�n�z.
Edeb� d�l� özell�kle karakter ve yer tasv�rler� çok
etk�ley�c� ve sürükley�c�d�r. B�tt� d�ye üzüldüğünüz ya da
okurken gözyaşlarınızı tutamadığınız zamanlar
yaşayab�l�rs�n�z.
B�r çok romanını okuduğum Tarık Tufanın “Anna”
ş��r�nden b�r bölüm bırakmak �st�yorum.
... G�del�m buradan.
 Sen�n masum�yet�n�, 
b�lgel�k zamanlarından kalma sırları, 
dünyanın bütün sabahlarını, yanımıza alıp da g�del�m
hesap etmeden, har�taya bakmadan g�del�m.
...
İy� Okumalar 

                        Serap Kurtaran(D�n.K Öğr.)  

Karanlık, gölgelere yük değ�l.
Yazamadım düşler�m� s�yah defterlere.
Mühürled�m her şey� b�r hüzün gem�s�ne.
Gölgem döküldü �stems�z hırçın dalgalara,
Varlığımı saklarken en der�n köşes�ne.
Yumuk eller�mde er�rken duygular,
Sorgularım, ne kaldı avuçta elde?
Her şey� alır yanılırsan bu dört duvar.
Cevapsız sorgularım akıl kaçkını, del�rmekte.
İnt�kam alıyor bugün ne varsa adı koyulmamış,
Ödünç �stem�ş hang� sıfatı beğense.
Eğer b�r gün olursa çokça kazanmış,
D�yecekm�ş peş�n alıp üstü kalsın s�zde.
Musallat olmuş yakışamamak b�r fotoğrafa,
Hırçınlaşıp yırtarken fazla hırpalama
B�r kameramandı z�hn�m çalışan üç beş kuruşa
Geç�nemez düş satardı bozuk senaryoma
Batmış güneşte çarpar, karanlıktan çıkana
Ded�ler her şey g�b� bu halde fan�.
Memnun olacak hal�m bu sefer s�yahtanda,
Ger�ye dönüp tutab�lsem karanlığın �p�n�
Hâlâ İster m�y�m h�ssetmek yüzümde güneş�.
Işığı onun olsun ver�n h�sler�m� ger�.
H�sler� ateş� görüp sönen herkes�n serzen�ş�
Yaşanmadan kehanet, �sten sakla eller�n�
İhbar ett�m b�lm�yorken karanlığın soyunu
İy� m� kötü mü huyu k�m teşh�s edecek?
Kaplıyordu renkler�; büyüyordu, yayılıyordu 
B�l�nmez b�r büyüme bu belk�de mahvedecek
Okunuyor kanımda esames�, b�lenm�ş öfkeler�n.
Pencerem açık artık ben� terk ed�n.
Akıl kârı mıdır unutmak? Dolaşırken damarımda,
Yakacakken vazgeçt�m ev�, b�rde perde çekt�m.
Bakar mıydı gözler�n�z aynı renkte?
Desem k� �ç�ndey�m kasvet s�yahlarının.
Ararken kaçamak cevaplara tercüme,
Tan yer� ağardı artık, bağışlayın.
                                                                               Gaye Böberc� 

             MUTLU SON
Mutlu son 
Var mı…mutlu son d�ye b�r şey
Her şey�n mutlu b�tmes�
Hayatın, sevg�n�n, aşkın…
Kavgaların, ölümün…
Mutlu sonla b�teb�l�r m�?
Bence hayır
Hayat mı…hayır
Hayat zordur, yorar, bezd�r�r
Sevg� m�…hayır
Sevmek kolay değ�ld�r, başaramazsın
Aşk mı…hayır
Aşk �mkansızdır, karşılıklı sevmek yoktur
Kavgalar mı…hayır
Kavga ett�ğ�n b�r�yle esk�s� g�b� olamazsın
Ölüm mü…hayır
 En acısı, en �mkansızıdır ölüm
Ölüm ayrılıktır, acıdır
Bu mu mutlu son…
Ş�md� söyle bana…var mı mutlu son
                    Zeynep Ece Ertükler

DEPREM ALDI SEVDİĞİMİ     
B�r sabah uyandım ansızın
Üzer�mde b�r ağırlık, yüreğ�mde b�r sızı.
O acı yüzünden uyandım feryatlarla
İnsanların yüzüme bakmalarına aldırmadan                                                                                                                                                                                                  

O gün deprem olmuştu ş�ddet� 7.2
Almıştı benden sevd�ğ�m b�r k�ş�y�.
Toprağa tesl�m ett�m o gün teyzem�
Ağlamak ayrı b�r acıydı ş�md�.

Deprem aldı sevd�ğ�m�
Onsuz ne yaparım ben ş�md�.
Sılam öldürür ş�md� ben�
Onsuz ben sadece b�r ruh, ben b�r h�ç�m ş�md�.

Ümran SİNEN

     Umut 
Umuttur sevmen� sağlayan
Belk� olur, belk� olur ded�rten 
Umuttur hayaller kurduran
Gerçekleşt�reb�l�rs�n ded�rten
Umuttur o hayaller� yaşatan 
Yaşatmak �ç�n cesaret veren 

 
OD
BİR MOLLA KASIM GELİR.
BAŞLAR YUNUS’U ARAMAYA
İŞTE HİKAYEMİZ BURADA

SÖZLER YUNUS’TA:
ÇEKİKGÖZ ZULMÜ SONUNDA,
CAN VERDİM BEN TOPRAĞA, KARA TOPRAĞA
ALDILAR SİTARE’Mİ ALDILAR İBRAHİM’İ
GERİYE BİR YUNUS BİR DE İSMAİL KALDI

KORKMADIM BEN ÖLÜMDEN,
SONUÇTA “ANLAMLI BİR CÜMLENİN SONUNDAYIM”
BİR GÜN GELİR DERSİN Kİ:
“BANA SENİ GEREK SENİ”
İÇİNDE BİR OD AŞKI TUTUŞUR
O ZAMAN ANLARSIN HAYATININ,
BİR NEFESTEN İBARET OLMADIĞINI.
ZEHRAGÜL AKBAŞ
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Ş��rler�m�z
SEN DE ONLARDAN MISIN?
Ben bu satırları yazarke
Kaç k�ş� ağlıyor, kaç can yanıyor…
K�m� karanlık b�r odanın en tenha köşes�nde 
K�m� yatağında bağıra çağıra…
Kaç k�ş� mutlu, kaç �nsan eğlen�yor…
Kulüplerde hayatı yaşıyor
K�m� sevg�l�s�yle mutlu…
K�m� arkadaşlarıyla eğlencede…
Kaç k�ş� uyuyor, kaç çocuk kabuslarda
boğuluyor…
Sayıklıyor ve yardım d�len�yor
Kaç k�ş� ölmek �st�yor 
Kaç can hayattan vazgeçmek �st�yor
 Ölmek, b�t�rmek �st�yor…hayatını
 Kaç k�ş�? Kaç k�ş� kahkahalarla gülüyor,
 Kaç �nsan hayatından memnun
B� yerde h�ç k�mse…
K�mse mutlu değ�l, k�mse kahkaha atmıyor
Kulüplerde sevg�l�ler�yle değ�ller
Ağlıyorlar, haykırıyorlar…
Ve ölmek �ç�n yalvarıyorlar…
Sen de onlardan mısın?
                  Zeynep Ece Ertürkler 

KAR YAĞIYOR, TATİL OLUYOR
Şehr�m�n beyaz süsü, atamın beyaz örtüsü
Çocukların eğlences�, büyükler�n kurtuluş
sesler�d�r bu.                                                                     Ne
de güzel yağıyor? Herkese mutluluk dağıtıyor
Kar yağıyor, tat�l oluyor.                                                                       

Kardan adamdan geç�lmez, kartopundan
vazgeç�lmez
Küçükler güler, büyükler bekler.
Çocuklar ne de güzel gülerler
Kar yağıyor, tat�l oluyor.                                                                                                                                                   

Kar beyaz, den�z mav�
Ne de güzel bunların renkler�
Ne kadar mutluyum b�z�m �ç�n
Allah ne güzel n�metler verm�ş b�z�m �ç�n
                                 Ümran S�nen

Sen değ�ls�n 
Artık sen, sen değ�ls�n 
Gözündek� o sahte coşku 
Bakışlarında �se boşluk
Yüzündek� sam�m�yets�zl�k
O sen değ�ld�n 
Ne oldu b�lmem
Benden m� yoruldun 
Yoksa sen m� değ�şt�n 
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Gerçekten
Sende ben� çeken b�r şey var.
Çekt�kçe der�nleşen ,
Der�nleşt�kçe acıyan ,
Sende ben� çeken b�r şey var.
Çatlayan topraklara yağmur g�b�...
Donmuş yamaçlara güneş g�b�...
Sende ben� çeken b�r şey var.
Döndükçe dönen  dünya g�b�...
Baktıkça yakınlaşan hayal g�b�...
Sende ben� çeken b�r şey var.
Hayatının baharında ecel g�b�...
Kalabalığın �ç�nde sevda g�b�...
      Mehmet Vakıf TUTAK 
      (Matemat�k öğretmen�)



DONNA BARBA HİGUERA                                                                            

 SON HİKÂYE
ANLATICISI  
Donna Barba H�guera'nın yazdığı "Son H�kaye
Anlatıcısı", okurları benzers�z b�r dünyaya davet
ed�yor. Yazar, ayrıca "Lupe Wong Won't Dance"
adlı k�tabıyla da tanınıyor ve eserler�nde çeş�tl�
kültürel temaları başarıyla �şl�yor. Bu k�tap, b�l�m
kurgu seven ya da sevmeyen herkes �ç�n
�nanılmaz b�r k�tap. Bu k�tabı okurken sürekl�
"Bundan sonra ne olacak?" d�ye merak ederek
sayfaları çev�r�yorsunuz. Olaylar, İspanyalı b�r kız
olan Petra’nın başından geç�yor. Günümüzden
yıllar sonra yan� gelecekte geç�yor olaylar. Halley
Kuyruklu Yıldızı, Dünya’ ya çarpmak üzere.
Kurtarab�ld�kler� �nsanları kurtaracaklar ve onları
uzaya gönderecekler. Petra ve a�les� de onlara
dâh�l. Ancak Petra, büyükannes�n� bırakmak
�stem�yor. Büyükannes� b�r h�kâye anlatıcısı ve
Petra'nın en büyük hayal� de onun g�b� olmak.
Hem bu hayal�  hem de büyükannes�nden
ayrılmak �stemed�ğ�nden petra g�tmek
�stem�yordu. Ancak g�tme vakt� gel�p çatmıştı. Ve
Petra, annes�, babası ve kardeş�yle,uzay gem�s�ne
b�ner. Onları b�nd�ren k�ş�ler onları büyük b�r
odaya götürür. Ve onları kapsüllere koyup, o
kapsüller� değ�ş�k b�r sıvı �le doldurur. Pek�, s�zce o
sıvı ned�r? Ne �şe yarıyordur? Uzayda neler olacak
Petra hayal�nde k� g�b� b�r h�kâye anlatıcısı
olab�lecek m�? Pek� ya a�les�ne ne oldu? Kolekt�fler
k�m? Ney�n peş�nde? Bu soruların cevaplarını
k�tapta mükemmel b�r şek�lde açıklanmıştır. Bu
k�tabı seveceğ�n�z� umuyor, okumanızı tavs�ye
ed�yorum. 
Gaye Böberc�                                                                                                                                                                              
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Donna Barba H�guara



Prest�j
Chr�stopher Nolan'ın yönett�ğ� ve senaryosunu Jonathan Nolan
�le b�rl�kte yazdığı "Prest�j", �zley�c�lere unutulmaz b�r deney�m
sunuyor. Nolan kardeşler, bu yapımda kend� yaratıcı
dokunuşlarıyla d�kkat çek�yor. Başrollerde Hugh Jackman,
Chr�st�an Bale yer alırken Scarlett Johansson, M�chael Ca�ne ve
Dav�d Bov�e g�b� �s�mler de d�kkat çeker. F�lm, Chr�stopher
Pr�est’�n “Aynı” adlı romanından  uyarlanmıştır. İMDb puanı 8.5
olan ve b�r çok ödülü bulunan bu yapım, başyapıt n�tel�ğ�nded�r.  
19. Yüzyılın sonlarında Londra’da geçen bu f�lm; ger�l�m, b�l�m
kurgu ve dram türler�n� harmanlar. İzlen�len süre boyunca b�r
�llüzyon havası hak�md�r. Karakterler sadece b�rb�rler�n� değ�l
�zley�c�y� de man�püle ederler. Ayrıca �nsanın �llüzyonlara
�nanma arzusunu doğrudan ele alır. Sonlarında söylenen “S�z
sırrı çözmek değ�l kandırılmak �st�yorsunuz” sözü, �zley�c�ye
büyük b�r ayna tutarken f�lm boyunca yanılsamalara nasıl
gönüllü olarak kapılındığını tems�l eder. 
Prest�j, b�rl�kte çalışan �k� s�h�rbaz Alfred Borden ve Robert
Ang�er’ın �l�şk�ler�n�n zaman geçt�kçe düşmanlığa ve rekabete
dönüşmes�n� anlatır. Yaptıkları b�r göster�de, Borden’ın hatası
neden�yle Ang�er’ın sevg�l�s� düğümü çözemeyerek traj�k b�r
şek�lde can ver�r. Cenazede Borden üzgün olduğunu ve nasıl b�r
düğüm attığını hatırlamadığını söyler. Ama Ang�er Borden’ı
affetmez.
Bundan sonra �k� karakterde kend� göster�ler�n� yapmaya
başlar. B�r gün, Borden sahnede h�lel� kurşun yakalama
numarası yaparken Ang�er kılık değ�şt�rm�ş b�r şek�lde
çaktırmadan sahte kurşunu gerçeğ�yle değ�şt�r�r ve Borden’ın
parmaklarını kaybetmes�ne sebep olur. Bu olaydan sonra �k�
s�h�rbaz arasında büyük b�r çatışma ve rekabet başlar.
Karakterler sürekl� kılık değ�şt�r�p kom�k sakallar, �lg�nç
kostümlerle b�rb�rler�n�n göster�ler�n� sabote etmeye çalışırlar.
Ang�er, b�r gün Borden’ın göster�s�n� �zlerken Borden’ın b�r
kapıdan g�r�p bağlantısı olmayan b�r kapıdan çıktığını görür.
Çok etk�len�p takıntılı b�r şek�lde göster�n�n sırrını öğrenmeye
çalışır. Sırrı öğrenmek �ç�n her yolu dener fakat Borden asla
söylemez
F�lmde, karakterler başarıya ulaşmak �ç�n her şeyler�n�, hatta
kend� �nsan� değerler�n� b�le feda ett�kler�n� görüyoruz. Takıntı
ve hırsların �nsanı ne kadar �ler� götüreb�leceğ�n� sorgulatan
yapım "Amaca ulaşmak �ç�n her yol mübah mıdır?" sorusunu da
düşündürtüyor.  Ayrıca, Tesla’nın klonlama mak�nes�yle b�l�msel
�lerlemen�n et�k boyutunu da tartışmaya açmaktadır. F�lm�n
f�nal�, hem �zley�c�ler� şaşırtmakta hem de der�n b�r şek�lde
düşündürmekted�r. F�nal, f�lm�n “Her büyük �llüzyonun üç kısmı
vardır” söylem�yle anlam kazanır: Vaad, Dönüş ve Prest�j. 
Gaye Böberc�
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Kültür ve tar�h  

HİTLERİ ÖLDÜRMEYEN ADAM

11 EYLÜL SALDIRISI
11 Eylül 2001 Salı günü, Amer�kan yolcu uçaklarını kaçıran
saldırganlar, New York’tak� �k� gökdelene çarparak b�nlerce
k�ş�n�n ölümüne yol açtı.

Bu saldırılar sadece Amer�ka �ç�n değ�l, tüm dünya �ç�n
yüzyılın en travmat�k olaylarından b�r� oldu.

Hedef neyd�?
ABD’n�n doğu kıyısında uçmakta olan dört uçak, b�rb�r�yle
bağlantılı k�ş�lerden oluşan küçük b�r ek�p tarafından aynı
anda kaçırıldı.

Daha sonra saldırganlar bu uçakları New York ve
Wash�ngton’ın s�mgeleşm�ş b�nalarına çarpmak �ç�n güdümlü
füze g�b� kullandılar. 

İng�l�z askerler, yaralı olup
olmamasına bakmadan gördükler�
bütün Alman askerler�n�
öldürüyorlardı. Henry Tandey de o
askerlerden b�r�yd�. Ancak Tandey’�n
kafasında ‘Bugün yeter�nce asker
öldürdüm. Bu kadar yeter’ der
�ç�nden. Tam o anda karşısına b�r
Alman çıkar. Bu f�k�rler aklından
geçerken karşılaştığı asker�
öldürmekten vazgeçt� Henry
Tandey. Bacağından yaralı asker
yorgun ve b�tk�n b�r haldeyd�. Bu
hal�n� gören Tandey ona merhamet
gösterd� ve kaçmasına göz yumdu.
O asker Adolf H�tler’d�. Henry
Tandey’�n gösterd�ğ� merhamet
yıllar sonra m�lyonların hayatına mal
oldu. 1938’de İng�ltere Başbakanı
Chamberla�n, olası b�r savaşı
engellemek �ç�n Adolf H�tler’le b�r
görüşme ayarladı. Baveyra’dak�
görüşmede H�tler başbakan
Chamberla�n’e Fortun�no
Matan�a’nın bu tablosunu göster�r
ve “Bu adam ben� öldürmeye o
kadar yaklaşmıştı k� b�r daha
Almanya’yı göremeyeceğ�m�
düşünmüştüm.” ded�.
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B�r Ülke Olarak
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Tayland
Tayland, resmî adıyla Tayland
Krallığı, esk� adıyla S�yam, H�nd�ç�n
yarımadasının orta kısmında
bulunan Güneydoğu Asya ülkes�.
Batıda Myanmar, doğuda
Kamboçya, kuzeyde Laos ve
güneyde Malezya �le sınırları
bulunmaktadır. Güney kısmında
Tayland Körfez�, batı kısmında �se
Andaman Den�z� yer almaktadır. 
Başkent�: Bangkok
Para b�r�m�: Tayland Bahtı
Kral: Vaj�ralongkorn
Resm� d�l�: Tayca
Kıta: Asya

TAYLAND HAKKINDA BİLGİ:
Genelde ‘Gülen yüzler�n Ülkes�‘ olarak b�l�nen Tayland Krallığı 2012
yılında 22 m�lyondan fazla tur�ste ev sah�pl�ğ� yaptı ve devam eden
yıllarda bu sayıyı hayl� arttırdı. Pek�, bu m�lyonlarca �nsanı her yıl
Tayland’a çeken şey ned�r? Cevap çok bas�t. En bas�t hal�yle söylemek
gerek�rse bu ülkede herkes �ç�n b�r şey var.
H�nd�stan cev�z� ağaçlarının den�ze doğru uzandığı beyaz kum
plajlarından, altın süslü Bud�st tapınaklarından gür yemyeş�l yağmur
ormanlarına, hareketl� gece hayatına sah�p muhteşem trop�kal
adalara kadar her şey çok caz�p. Sırt çantalı gezg�nler �ç�n pahalı
olmayan bungalovlardan dudak uçurtan f�yatlara ve lükse sah�p 5
yıldızlı lüks otellere kadar ner ararsanız bulab�l�yorsunuz bu ülkede.
Fakat Tayland, sadece dünyanın tat�lc�lere çok zeng�n seçenekler
sunan büyüley�c� ülkeler�nden b�r� değ�l aynı zamanda tüm bunları
d�ğer ülkelerle kıyaslandığında oldukça makul bütçelerle sunuyor.
Hem de Batı standartlarına yakın kal�te ve h�zmetle b�rl�kte. D�ğer Asya
ülkeler� �le karşılaştırıldığında z�yaretç�ler �ç�n de güvenl� b�r ortamı var.
Doğal olarak, Tayland bu rahat yaşam standartları sayes�nde bütün
dünya çapında emekl�ler ve yurtdışında çalışanlar �ç�n evden uzakta k�
‘ev’ hal�n� aldı.
B�rçok Avrupa, Kuzey ve Güney Amer�ka ülke vatandaşları �ç�n, d�ğer
Asya ülkeler�nde de olduğu g�b�, 30 günden fazla kalmamak kaydıyla
Tayland’a g�rmek �ç�n v�ze almaya gerek yok. Daha uzun kalmak
�steyenler �se kend� ülkeler�nde Tayland Büyükelç�l�ğ�ne veya
Konsolosluğuna Tur�st V�zes� �ç�n başvuru yapab�l�rler.Tayland’a
havayolu �le ulaşım çok rahat. Türk�ye’den d�rekt uçuş seferler� var.
Tayland 1932’den ber� Kral Bhum�bol Adulyadej (Poom�pon)’un l�derl�ğ�
altında demokrat�k monarş� �le yönet�l�yordu. Dünyanın en uzun
süred�r hüküm süren kralı olan Adulyade’n�n ölümünden sonra yer�ne
oğlu geçt�. 69 m�lyonluk nüfusu �le S�yam körfez� ve Andaman den�z�
boyunca uzanan 514,000km²’l�k b�r alana sah�p.
Batıda Myanmar, kuzeyde Laos, doğuda Kamboçya ve güneyde
Malezya �le komşu. 18. yüzyılların sonlarında yaklaşık 8-12 m�lyon k�ş�n�n
yaşadığı Bangkok (Krung Thep) 1939’da �sm� Tayland olarak değ�şen
esk� S�yam’ın başkent� olmuş.Kültürel ve etn�k çeş�tl�l�ğ�ne rağmen
(Lao, Khmer ve d�ğer etk�ler) Taylandlılar b�rçok yöresel ve etn�k
lehçeler de dâh�l olmak üzere b�r Tay d�l� altında b�rleşm�şler.
Ülken�n tur�zm endüstr�s�ndek�, özell�kle ülken�n ana tur�st�k
yerler�ndek�, b�rçok çalışan temel sev�yede ancak çok güçlü b�r Tay
aksanı ve bas�t gramer kullanarak İng�l�zce konuşab�l�yor.Tayland
nüfusunun %95’l�k çok büyük b�r kısmı Bud�st. %3.8’l�k Müslümanlar
çoğunlukla Malezya sınırına yakın olan güney bölgeler�nde yaşıyorlar.
Para b�r�m� Baht (THB). 
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TAYLAND’DA
GEZİLECEK TURİSTİK
YERLER

Phuket, Koh Samu� ve Hua H�n/Cha-Am, Pattaya’nın tat�l merkezler� ve
Ch�ang Ma�, Ch�ang Ra� ve Altın Üçgen (Golden Tr�angle) çevres�nde
bulunan dağlık kuzey bölge, Tayland’ın Başkent Bangkok dışında
kalan popüler yerler�nden bazıları.
Tayland’ da bulunan 77 �l 5 coğraf�k ve kültürel bölgeye ayrılıyor.
⦁ Kuzey Tayland (Ch�ang Ma�, Ch�ang Ra� ve Altın Üçgen g�b� şeh�rler�n
olduğu)
⦁ Isaan (Kuzeydoğu Tayland) coğraf�k olarak Tayland’ın en gen�ş
bölges�d�r ve Lao ve Khmer kültürünün etk�s� altında kalmıştır. Ülken�n
kuzeydoğusu geleneksel olarak en fak�r bölge fakat son yıllarda
yürütülen altyapı çalışmaları sayes�nde fark ed�l�r derecede yol alındı.
⦁ Orta Tayland (Bangkok’un bulunduğu bölge)
⦁ Doğu Kıyı Bölges� (Koh Chang, Koh Samet ve tab�î k� Pattaya
adalarının olduğu)
⦁ Güney Tayland (Andaman den�z� ve S�yam Körfez� boyunca uzanan
düz�nelerce muhteşem güzell�kte adalar ve tat�l merkezler�: Phuket,
Koh Samu�, Krab�, Koh Ph� Ph�, Khao Lak, Koh Pha Ngan, Hua H�n, Cha-
Am ve daha fazlası)

TAYLAND YEMEKLERİ
Trop�kal b�r �kl�me sah�p olan Tayland’da ülkem�zde yet�şmeyen pek
çok sebze ve meyvey� de bulmak mümkün. Dur�an, mangosteen,
rambutan, mango, rose apple, guava, dragon fru�t ve jack fru�t
denenmes� gereken meyvelerden sadece bazıları. Farklı yemek
zevkler�ne açık olanlar �ç�nse kızartılmış ya da kavrulmuş böcek
çeş�tler� mevcut.En beğen�len ve sev�len Tay yemekler�n� sıralamak
gerek�rse:
⦁ Tom Yam Kung (Baharatlı kar�des çorbası)
⦁ Kaeng Kh�ao Wan Ka� (Tavuklu yeş�l kör�)
⦁ Phat Tha� (Tay usulü er�şte)
⦁ Phat Kaphrao (Fesleğenl� kızartılmış et)
⦁ Kaeng Phet Pet Yang (Fırında kızartılmış ördek kör�s�)
⦁ Tom Kha Ka� (H�nd�stan cev�z� sütlü tavuk çorbası)
⦁ Yam Nua (Baharatlı et salatası)
⦁ Mu/Ka� Sa-te (Zerdeçal �le kaplanmış tavuk veya domuz et�)
⦁ Ka� Phat Met Mamuang H�mmaphan (Kaju cev�z� �le kızartılmış tavuk)
⦁ Kaeng Phanaeng (H�nd�stan cev�z� kremasında et kör�s�)        
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Esra Dem�rpençe



ÖĞRENCİLERİMİZDEN GELENLER

ECRİN AYŞE DEMİR
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HATİCE KÜBRA TAŞ.

HİRA SONAKALAN
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BUL BAKALIM 
BEDRİGÖRGÖZ, İREMGÖKTAŞ, MUZAFFERDEMİR, ÖMERPARLAK,SERAPKURTARAN, MEHMETVAKIF,

MERVEYILDIZ,NURANKESKİN, OSMANAYDIN,MÜCAHİTKAYA,ÖMERBİRİCİK
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