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Ekibimize Sonsuz Tesekkdrler....

Melih Ugur Esra Demirpencge Yusra AzraR

Gaye Boberci Tahsin Oviin Ezgi Gedik

Umran Sinen Zehra Gul AkRbas Ecrin Bahar Ozgifci
Ecrin Ayse Demir Betdl Celiker Zeynep Sude Katrag -
Hira Sonakalan Nurullah Beltekin Stmeyye Kagmaz 1

) Yunus'un Gazatesi {3

Ogrencilerimiz fuar gezisiyle bilgi ve deneyim kazandi! (S.1) STEM Merkezi Ziyareti - Teknoloji ile Tanigma! (S.4)

Ogrencilerimiz, bilim dunyasinin kapilarini aramamak igin fuara
katildi'Merve,Osman hocalarimiz deneyimlerini
paylasti,hocalarimiza yaptiklari réportajlarda fuarin en ilging
yanlarini anlattilar.Sadece izlemekle kalmadik, bizzat deneyip
kesfettik! Bilimin bulyuleyici atmosferinde gegen bu yolculukta
herkes igin yeni ufuklar agildi, * x5

EiKariyer Gunlerinde Gekecek igin Fikirler!(S.5)

iL Milli Egitim Mudirimuz

Mustafa Ozel,
ogrencilerimizle

bulusarak kariyer
planlamasi Uzerine harika
tavsiyeler verdi.
‘Geleceginizi sansa
birakmayin, simdi
harekete gecin!" mesajini
verdigi bu etkinlik,

ogrencilere ilham oldu

~ Bilimsel Makaleler - Beyininizi Calistiracak Yazilar (S.7)

Dijital Cagin ki YUzl Kodlama edttimi ve internetin
toplumsal etkileri Uzerine dusundUricu bir makale! Dijital
dinyada kaybolmamak icin bilingli olmali miyiz?&2 &

Uyku ve Basari: Sabah erken kalkamiyor musunuz? Belki de
uyku ve basarinin iliskisini kesfetmenin gerekiyordur!"Az
uyuyayim, cok calisayim" diistincesi ne kadar dogru? +*

Siir Késesi - Duygulara Yolculuk ( S.10)

@ Karanlik Golgelere YUk Degil

- Karanlikta bile 1sik bulanlarin siiri

Deprem Aldi Sevdigimi

- Doganin glcu karsisinda yitirdiklerimiz..

Mutlu Son- Gergekten her sey yoluna girer mi?

Umut - Hayata tutunmak igin bazen tek ihtiyacimizidir.
SendeOnlardan Misin? - Kim agliyor, kim yaniyor?

LI Ggretmenlerimizden Ozel Kalemler!

Edebiyatin ustalan sadece ogrenciler degill Serap Kurtaran
ogretmenimiz, Tarlk Tufan'l incelerken satir aralarina sakli derin
anlamlari bize sunuyor.

Mehmet Vakif Tutak 6gretmenimizin "Sende beni geken bir sey var"
dizeleri ise kalbimize dokunuyor! Ogretmenlerimizden gelen bu ézel
eserler, siir kdsemize ayri bir ruh katiyor!

4006 TUBITAK projeleri
kapsaminda ogrencilerimiz, bilim
ve teknolojinin kalbine dogru bir =2

yolculuga cikti! STEM
merkezinde gelecegin
teknolojileriyle tanistirlar ve ilham
verici  deneyimler  yasadilar.

Gézlemler, deneyler ve bilimle j§
dolu bir gun! Kim bilir, aramizdan
biri Gelecekte buyuk bir bilim
insani olacak! = &

o T <
Ogretmenler Giinii- Duygusal Anlar! (S.6)

Ogretmenlerimizin - emegini )

kutlamak icin duzenlenen

bu ozel gunde,
ogretmenlerimiz  bir araya
geldi ve

unutulmaz anlar yasand.

Okul mudurimuze ozel bir
hediye verildi ve etkinlik
duygusal anlara sahne oldu.
Onlar olmasa biz nasil
ogrenirdik?

LJ Serbest Yazilar Késesi - Her tarzda Hikaye! (S.9)

$ Hile: Bir Padisah, yapilan hileye nasil tepki verir? Dikkat,
surpriz bir son var!

4@ Dort Buguk Krakerin Hikayesi: Bir 6grenci zor bir soruya
dogru cevap verdi ve Bedri Hocamizdan odul olarak tam dort
buguk kraker kazandil Ama neden bes degil? Kim bilir! Krakerin
yarisi hala akillarda soru isareti olarak kaldl.

Varligin YUkt Altinda insanin Celiskisi: Savas, sadece disarida
degil, icimizde de devam ediyor! & GUglu olan kazansa da,asil
soru su: insan degisiyor mu, yoksa hep ayni mi kaliyor? &

 Kultur Koésesi - Dinyanin Dért Bir Yani! (S.11)

¢ 11 Eylul Saldinlar

Bir donum noktasi: Dunyada biraktigl izleri merak ediyor
musunuz?

£ Hitleri Oldiirmeyen Adam: Tarihinde ilging anlarindan
biri...

Klguk bir karar, blyUk bir degisime yol agabilir mi?

# Tayland'in Kiltirel Ozellikleri: Bambaska bir kiltir(l
kesfetmeye hazir misiniz? Tayland yemeklerinden
geleneklerine kadar her sey buradal
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Yunusun Gazatesi

OGRENCILERIMIZ FUAR GEZISIYLE BILGI
VE DENEYIM KAZANDI'

ectigimiz giinlerde

okulumuz 6grencileri,

ogretmenlerimiz
Merve, Sehmus ve Osman
hocalarimiz esliginde fuar
gezisine katildilar. Gezi
kapsaminda 6grenciler,
alanlarindaki yenilikleri ve
gelismeleri gozlemleme firsati
bulurken, sektérdeki uzmanlarla
da birebir iletisim kurma sansi
elde ettiler.

Gezinin sonunda, 6gretmenlerimiz ve Ozellikle teknoloji, egitim ve bilimsel
ogrencilerle yapilan roportajlarda fuarin,  vyenilikler Gzerine diizenlenen paneller ve
genclerin vizyonlarini genisletme ve sergiler,katilimcilar arasinda buytk bir
mesleki ufuklarini kesfetme agisindan ilgiyle karsilandi. Fuar'da bir ¢ok yeni
6nemli bir adim oldugu vurgulanda. icerikle tanisan 6grencilerimiz, fuardan
Fuar, yalnizca teorik bilgilerin pratikte verim aldiklarini soylediler, 6grendikleri
nasil uygulandigini gérmekle kalmayip,  bilgileri okulda arkadaslan paylasip onlan
ogrencilerimize meslek hayatlarina dair da fuarla ilgili bilgilendirdiler.

ilham da verdi.
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Fuar roportajlary;

Okul gazetesi olarak Biyoloji 6gretmenimiz Merve Yildiz ile katildiklari bilim fuari Uzerine bir
roportaj gercgeklestirdik. Hocamiz, fuarda yapilan calismalardan ve &grenciler igcin sagladigi
bilimsel kazanimlardan bahsetti.

1) Fuarda genel atmosfer nasildi?

"Fuarda genel atmosfer guizeldi. Her yas grubundan égrenci vardi; ilkokul hatta anaokulu
oégrencilerinden lise ve Universite égrencilerine kadar genis bir katiim mevcuttu. Bu dénemde
her yas

grubundan 6grencinin bilime, yapay zekaya, uzay teknolojisine ve sagliga olan ilgilerini gérmuUs
olduk.

Orada bulunan tim &grenciler bir seyler é6grenme cgabasindaydilar. Eglenceli, interaktif bir
fuard.."

2) Fuarda size "vay be" dedirten bir olay,proje oldu mu?

"Isin gercedi, az ¢cok bransimdan ve daha &nce katildi§im fuarlardan dolayr orada yapilan
projelerin

hemen hemen hepsini biliyordum. Fakat, uzay teknolojisinde kullanilan robotik tekniklerden bir
benzeri

orada yapilmisti ve onu inceleme firsati bulduk. "Vay be" diyebilecedim proje, uzay teknolojisine
ile

yapay zekanin birlestirildigi robotlar oldu."

3) Fuarda ne tUr projeler dikkat ¢ekiciydi?

"Daha c¢ok bizim hayatimizi kolaylastiran projeler dikkatimi cekti. Ornegin édrencilerimizden
birkagi, el

sanatlariyla, ve evde yapilabilecek basit tekniklerle boyumuzu élgcen metreler yapmislardi. Yine
basit

aparatlar kullanarak evde rUzgardan enerji elde etme ile ilgili galismalarda gergeklestirdiler.
Aslinda

baktigimizda, gok blyuk bir maliyet olmadan, elimizdeki imkanlarla bir seyler yapabilecegimizi
gdstermesi hogsuma gitti."

4) Bu tur etkinlikler 6gretmenler ve égrenciler icin neden dnemli?

"Ogretmenler icin, yenilikci olmayi, her degiskene acik kalmayi ve bu yeniliklerle birlikte kendimizi
guncellemeyi gerektirdigini distntyorum.

Ogrenciler igin ise yeni bir ufuk agiyor, farkli bir bakis agisi kazandiriyor. Belki de bu etkinlikler
sayesinde ic¢lerinde bir 1sik yanar ve bir seyler yapabileceklerinin farkina varirlar. Bu agidan
oldukga

guzel oldugunu disundyorum."

4) Eger fuarda gérdugunuz bir proje bir filme veya diziye dénUsseydi hangi projeyi segerdiniz?
"Teknoloji ve yapay zeka ile ilgili yapilmis bir bilimkurgu filmi olabilirdi."

5) Eger siz bir 6grenci olsaydiniz hangi projede yer almak isterdiniz?

"Enerji Uretimi, GUnes panelleri, rGzgar tlrbudnleri gibi bunlarin Gretilmesinde ya da biyoloji olarak
insanliga faydali olabilecek bir projede yer almak isterdim."

Merve Yildiz (Biyoloji Ogr.)
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Fuar roportajlary;

Okul gazetesi olarak Din Kultlrl égretmenimiz Osman Aydin ile katildiklari bilim fuari Gzerine
bir réportaj gergeklestirdik. Hocamiz, fuarda yapilan galismalardan ve 6grenciler igin sagladigi
bilimsel kazanimlardan bahsetti.

1) Fuarda genel atmosfer nasildi?

"Genel anlamda tUm okullardan gelen 6grencilerin olmasi fuarin gok hareketli ve

eglenceli gegmesini sagladi. Gézlemlerim; 6grencilerin her stantta asiriilgili davrandigi

ve keyif aldigiydi. Ozellikle bilim teknolajiile ilgili robotik stantlara genclerin ilgisinin daha fazla
oldugunu sdyleyebilirim.."

2) Fuarda size 'vay be' dedirten bir proje oldu mu?

"Genel anlamda bir¢ok proje ilgi ¢ekiciydi ilkokuldan lise gagina kadar farkli yas

gruplarinin ilgisini gekecek farkli galismalar, arastirma &rnekleri, icatlar gérduk.

Ozelde bilim teknoloji stantlarinda korona déneminde hastalik tagiyan bireylerin viicut isi
sicakliklarini tespit ederek termal kameralardan yerlerini belirleyen ¢alisma &rnegi ilgimi ¢ekti."
3) Fuarda ne tip projeler dikkat gekiciydi?

"Ozellikle robotik alanda, bilim teknoloji alaninda ki érnekler cagimiz genclerinin daha cok
ilgisini

cektigini sdyleyebilirim.. Bu tip teknolojik stantlar hem c¢ocuklarin merak duygusunu Ust
derecede

tuttugunu hem de gelecege dair hayalleriyle ilgili birer i1sik tuttugunu sdyleyebilirim."

4) Bu tip etkinlikler 6grenciler ve 6gretmenler agisindan neden énemli?

"Ogrenciler rutin okul hayatinda derse 'gir ¢cik' monotonlugu icinde ¢ok sikildiklari icin, bu tip
fuarlarda farkl okul 6grencileri ile bir araya gelerek, farkli projeleri inceleme firsati yakalayarak
kendini gelistirmelerine firsat sunmakta..

Ogretmenler de teoride dgrencilerine verdikleri bilgilerin, somut proje érnekleriile bir araya
geldigini gérerek bir anlamda &grencilerinin ilgi ve alaka seviyelerini de élgme firsati
yakalayabilmektedir."

5) Eger fuardaki bir proje bir film veya diziye dénUsseydi bu hangi proje olurdu?

"ikinci soruda cevabini verdigim korona dénemindeki hastali§ tespit eden termal kameralar
proje

ornegi film érnegine kesinlikle dénUsturulebilirdi, cok ilgi ¢cekiciydi."

6) EQer siz bir 6grenci olsaydiniz hangi projede yer almak isterdiniz?

"Kesinlikle robotik kodlama ve bilim teknolaji ile ilgili bir projenin pargasi olmak isterdim veya
kisilerin gevre duyarliligini arttiran sorumluluk bilincini gelistiren diger projelerin bir parcasi
olmakta

bana ¢ok sey katardl. Keyifle burada da yer almak isterdim."

Osman Aydin(Din K Ogr.)
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4006 TUBITAK —
Projeleri b,
Kapsaminda
STEM Merkezi
Ziyareti

STEM Merkezi'nde, 6grencilerimiz
uygulamali atélyelere katilarak
teknolojik

araclari tanima ve kullanma imkani
buldu.

Bilisim ve matematik temelli
projeler

Uzerine rehberlik alarak, projelerini
gelistirebilecekleri ydntemler
Uzerine

calistilar. Ayrica, merkezin sundugu
interaktif etkinlikler ve deney
istasyonlari,

ogrencilerimizin yaratici fikirlerini
sekillendirmesine yardimci oldu.
Bu ziyaret, sadece TUBITAK
projeleri

icin degil, ayni zamanda
6grencilerimizin

bilimsel meraklarini ve problem
¢bzme

becerilerini artirmalari icin de
blUyUk bir

motivasyon kaynagdi oldu.

4006 TUBITAK projeleri,

cergevesinde, 6grencilerimizin bilisim ve matematik alanindaki proje
fikirlerini gelistirmek ve hayata gecirmek amaciyla STEM Merkezine bir
ziyaret gergeklestirdik. Bu ziyaret, 6grencilerimizin bilimsel dustinme
becerilerini desteklemek ve projelerinde yeni bakis agilari kazanmalarini
saglamak adina 6nemli bir firsat sundu.

AQ06 TUBITAK
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Il Milli Egitim Miidiiriimiiz Mustafa Ozel,
Yunus Emre Anadolu Lisesinde "Kariyer
Giinleri" Programina Katildi

il Milli Egitim MUdUrimiz Mustafa Ozel, Yunus Emre Anadolu
Lisesinde dlzenlenen "Kariyer GUnleri" programi kapsaminda
ogrencilerle bir araya geldi. Bu &zel etkinlikte, mudirimuz

genglere

ilham vermek ve kariyer planlamalarina isik tutmak amaciyla

bir sdylesi
gerceklestirdi.

- "Ogretmenlik Meslegi" Sdylesisi

Mustafa Ozel, 8grencilerle
gerceklestirdigi sdyleside kariyer
yolculugunu anlatarak 6gretmenlik
meslegdinin dnemine degindi.
"Peygamber meslegdi" olarak
nitelendirilen 6gretmenligin bir
bireyin

hayatinda ne kadar blyuk bir rol
oynadigini vurgulayan Ozel,
6gretmenlik mesleginin sadece bir
is degil, ayni zamanda bir degerler
bUtlinu oldugunu ifade etti.
Ogrencilere 6gretmenlik meslegi
ile ilgili

kendi tecrUbelerini paylasarak, bu
kutsal meslegi se¢cmek isteyen
genclere yol gosterdi.

- Ogretmen ve idarecilerle Hasbihal

Etkinlik sonrasi Mustafa Ozel,
Yunus Emre Anadolu Lisesi
ogretmenleri ve idarecileriyle bir
araya geldi. Samimi bir atmosferde
gerceklesen bu bulugsmada, egitim
sUreci ve okul faaliyetleri Gzerine
sohbet edildi.

Yunus'un Gazatesi

Bu anlamli ziyaret, 6grencilerin
kariyer yolculuklarina katki
saglamanin

yani sira, 8gretmen ve idarecilerle
gugclu bir iletisim ortami
olusturmasi

acgisindan da buyUk bir Snem tasid..
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Ogretmenler e

unti

MEB tarafindan Ogdretmenler Gini yemegdi dizenlendi Milli
Egitim Bakanligi,

Ogretmenler Giinl dolayisiyla 8§retmenlerimize

Ozel bir yemek organizasyonu

duzenledi.

Bu etkinlikte, 6gretmenler bir araya gelerek keyifli vakit gegirdi )

ve Ogretmenler GUnU'nde
meslektaslariyla sohbet etme imkani buldu. MUdUrimGze Anlamli Bir Hediye
Yemek programi, samimi bir atmosferde gerceklesirken, Ogretmenler GUni'nde okulumuzda,
ogretmenlerin anlamli bir ani olarak midutrimuze
emeklerine olan tesekkir ve minnet duygulari bir kez daha dile Yunus Emre tablosu hediye edildi.
getirildi. Yunus Emre'nin hosgéri, sevgi ve

bilgelik dolu mesajlarini tagiyan bu
tablo, 6gretmenlik mesleginin
énemini

ve egitimdeki degerlerimizi
simgeleyen &zel bir armagan oldu.
Hediye, 6gretmenlerimizden

olusan bir grup tarafindan

takdim edildi ve bu anlamli an
fotograflarla lumstizlestirildi.

Bu glzel jest, 6gretmenlerimiz

ve midirimiz arasinda guglu

bir dayanisma ruhunun

gostergesi olarak hafizalarda

yer ald.

Ogretmenler GUnl, okulumuzda
yine coskulu ve unutulmaz anilarla
kutlanirken, egitimin ve 63retmenlik
mesleginin yuceligini bir kez daha
hatirlatti.

Ik Kar Yagst,

Ogretmenlerimizin Kadrajindan Okulumuzda yilin ilk kar yagisi é§renciler
arasinda blyUk bir heyecan yaratti. Bahgede kar topu oynayan 6grenciler,
karin tadini doyasiya gikarirken, 6gretmenlerimiz de bu anlari kayit altina
aldi. Kimi 6grenciler kar topu savasina dalarken, kimi de arkadaslariyla
birlikte eglenceli vakit gecirerek anin keyfini strdi. Ogretmenlerimizin
cektigi kareler, 6grencilerimizin ylzlerindeki mutlulugu ve okul bahgesinin
karla kaplanmis giizel goérintldstnd yansittl. Bu yilin ilk kari, okulumuzda
keyifli bir giin olarak hafizalarda yer etti.

Yunus'un Gazetesi 06
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Bilimsel Makeleler

Dijital Cagin iki Yiizii: Kodlama Egitiminin Gemi ve internetin Toplumsal Etkileri

21. ylzyil, teknolojinin bas déndurtci bir hizla gelistigi ve dijital ddntsimin insan yasamina yén verdigdi bir dénemdir.
Hayatin her alaninda etkisini hissettiren bu degdisim, bireylerden ve toplumlardan yeni yetkinlikler talep etmektedir.
Kodlama egitimi ve internet kullanimi, bu dénlisimde éne gikan iki dnemli unsur olarak dikkat ¢ceker. Kodlama egitimi
bireyleri dijital gagin Uretken bireylerine dénlistlrlirken, internetin toplum Uzerindeki etkileri, iyilik ve kétlluk arasinda
dengelenmesi gereken bir gli¢ olarak ortaya gikmaktadir. Bu iki konu, dijital gadin olanaklarini anlamak ve bu olanaklari
bilingli bir sekilde kullanmak agisindan bir buttin olarak degerlendiriimelidir.

Kodlama egitimi, bireylerin analitik diistinme, problem ¢dzme ve yaratici fikirler gelistirme becerilerini arttirarak sadece
teknoloji kullanicisi degil, ayni zamanda teknoloji Ureticisi bireyler yetistiriimesini saglar. Bu egditim, dijital gagin alfabesi
olarak bireylere algoritmik distinmeyi 6gretmekte, onlari gelecegin mesleklerine hazirlamaktadir. Erken yasta kodlama
6grenen bireylerin, hayatlarinin her alaninda problem ¢ézme ve yaratici disiinme yeteneklerini gelistirdigi bilimsel olarak
kanitlanmistir. Gelismis Ulkelerde bu farkindalikla hareket edilerek, kodlama egitimi temel mifredata dahil edilmistir.
Estonya ve Birlesik Krallik gibi Glkelerde bu alanda atilan énct adimlar, gocuklarin teknolojiyi anlamasi ve dénistirmesine
katki sunmustur. TUrkiye’de de benzer adimlarla Scratch ve Code.org gibi platformlar araciligiyla kodlama mantigi
gocukKlara oyunlastirilmis bir sekilde 6gretilmektedir. Kodlama egitimi, sadece bireysel beceriler agisindan degil, ayni
zamanda Ulkelerin ekonomik ve teknolojik kalkinmasinda da kritik bir role sahiptir.

Diger yandan, teknolojinin bir bagka yapi tasi olan internet, bilgiye erisim kolaylidi ve iletisim olanaklari sunarak bireylerin
ve toplumlarin gelisimine énemli katkilarda bulunmustur. Ancak, internetin kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimi, sosyal
medya bagimliligi, etik ihlaller ve siber suglar gibi pek gok tehlikeyi de beraberinde getirmistir. internetin anonim yapisi,
sahte kimliklerin olugsmasina ve glvensizlik ortamina neden olurken, sanal dinyadaki sosyallesme insanlari fiziksel
diinyadan izole etme riski tagimaktadir. Ozellikle gengler ve gocuklar, bilingsiz internet kullanimindan kaynaklanan
tehlikelere karsi savunmasizdir. Zararli igeriklere maruz kalma, siber zorbalik ve bilgi hirsizligi gibi sorunlar, toplumun her
kesimi i¢in 6nemli bir tehdit olusturmaktadir. Bu durum, internetin yalnizca bir arag¢ degil, ayni zamanda toplumsal biling
gerektiren bir sorumluluk alani oldugunu gézler éntine sermektedir. Kodlama egitimi ve internet kullanimi, dijital gagin iki
yUzUnU temsil eder.

Kodlama egitimi, bireylere dijital diinyay! ingsa etme becerisi kazandirirken; internet, bu diinyada bireylerin bilgiye
erisimini ve iletisimini saglayan bir aragtir. Ancak bu arag, bilingsiz kullanildiginda zararli bir glice dénUsebilir. Bu nedenle,
bireylerin interneti bilingli bir sekilde kullanmasini saglamak ve etik normlara uygun bir dijital ktltdr gelistirmek Kritik bir
éneme sahiptir. Egitimciler, ebeveynler ve toplumun diger paydaslari, gocuklari hem kodlama becerileriyle donatmal
hem de internetin sorumlu kullanimina dair bilinglendirmelidir.

Sonug olarak, dijital ¢gagin sundugu firsatlari degerlendirmek ve bu firsatlari tehlikelerden korumak, bireylerin ve
toplumlarin ortak gérevi olmalidir. Kodlama egitimi, bireyleri dijital ¢cagin Ureticileri haline getirirken; bilingli internet
kullanimi, bu Uretimi anlamli ve stUrdtrulebilir kilacaktir. Her iki unsurun bir araya gelmesiyle, sadece bireysel gelisim
degil, ayni zamanda daha adil, bilgi odakli ve teknolojiyi dogru kullanan bir diinya inga etmek mimkun olacaktir. Kodlama
egitimi ve internet kullanimi, gelecege yapilan birer yatirnm olarak ele alinmali; bu dogrultuda bilingli ve kararl adimlar
atilmalidir.

Gaye Bbéberci

Yunus'un Gazetesi
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Uyku ve Bagari
Bir gln sinifta yine kitap sayfalarini Karistirirken birinin sézline dikkatlice kesildim: Neden
geceleri uyuruz?
Sabahlari uyuyup, gece uyanik kalacak olursak; hayatin déngusinu tersine gevirirsek ne olurdu?
Elbette ki 21 Mart - 23 EylUl tarihleri arasinda Kuzey Kutup Noktasinda alti ay giindiiz, Gliney
Kutup Noktasinda ise alti ay gece yasandigini biliyoruz Ancak bilimsel agidan bakildiginda, insan
biyolojisinin temel prensipleri geregi; melatonin,serotonin, dopamin ve bunlarla iliskili sirkadyan
ritmi devreye girdiginde, hayati tersine gevirmenin bizim codrafyamizda saglkli bir devinim
olmadigini sdylemek Kkaginilmazdir. Badimizi kesemedigimiz sanal dinya ve dopamin
dengesizligi, uykuyu erteleme egilimini arttirir. Bu da melatonin hormonunda dizensizliklere,
ayni zamanda ruh hali degisimlerine yol agabilir. Sonug olarak serotonin hormonu da pozitif ya
da negatif yonde etkilenebilir. Bir hormonun fazla salgilanmasi da gereginden az salgilanmasi
da cesitli sorunlar dogurur. Asiri dopamin salgilanmasi gereginden fazla uyarim saglayarak
dopamin reseptérlerinin islevselliginin 6nidine gegmis olur. Bunun gesitli sonuglariyla sirkadyan
(uyku-uyaniklik) ritmi etkilenir ve uyku dizensizligi ile sizi yaptiginiz birgok iste blyUk bir
verimsizlik ile bas basa birakir. Ornedin; ders calisma, kitap okuma gibi uzun vadede
gerceklesen ve Karsiligi ge¢ alinan durumlara kiyasla daha az efor sarf ettirecek rutinlere
yUklendiginde konsantrasyonunuz gittikge azalir, odak stireniz minimuma inebilir. Odak suresi
kisalinca derslerde basarisizlik, uykuya dalmada zorluk kisacasi birgok psikolojik ve fizyolojik
soruna kapi aralar. Melatonin, bildiginiz Gzere uykuyla iligkili bir hormondur. Bilimsel olarak en
fazla gece saatlerinde (genel itibariyle en fazla 22:00-01:00) salgilanir. Bu da dizenli bir uyku
uyumaniz gerektigini, geceleri daha az ayakta kalmaniz gerektigini gdsterir. Bu sayede
vicudunuz melatonin ve etkiledigi diger hormonlarinizi diizenler, hem hayat hem de uyku
kalitenizde ciddi bir fark gézlemlersiniz. Hepimiz gece erken uyuma noktasinda bir hasassiyet
gosteriyor muyuz? Yoksa gecenin Uglerine kadar dopaminle i¢ ice olup neden depresif, mutsuz
ve basarisiz oldugumuzu mu soruyoruz? Cevap ne yazik Ki evet...

Betul Celiker
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Serbest Yazilar

HiLE

Guntmuzden ylzyillar dncesinde bir padisah yasardi. Bu padisah, uzun boylu, siyah sagl, kara gézIi ve gok zeki biriydi. Glinlerden bir gin tizerine kil renginde, hafif yirtik ve boyuna
gore kisa olan bir elbise aldi. Maksadl, halki gizlice bir teftis etmekti. Gidip halkin arasina karisti. Yaptig teftisten memnun bir sekilde sarayina dénecekken, bir anda sehrin en tnl{,
en blylk ve en ragbet géren tezgahinda gézine bir sey ilisti. Tezgdhin hemen yaninda ki guvallarin alti islakti, Gst tarafi ise kuruydu. Tlccar Ust tarafla insanlari kandiriyor, alt tarafi
ise satiyordu. Soranlara da "yagmur yizinden alt taraf island.." deyip Ustten alir gibi yapip alttakileri satiyordu. Padisah tliccarin yanina gidip elini guvalin en altina gétirdd. Bunu
goren tlccar sinirlenip padisahi tersledi ve onu tezgdhindan kovdu. Saraya déndiginde adamlarina emir verdi. Adamlari gidip tliccarin mallarindan Uger dérder guval alip saraya
getirdiler. Aldiklarini sarayin asini pisirenlere verdiler. Onlar da bir stirli ag pisirdi. Sonra askerler gidip o tlccari gagirdi. Tlccar geldiginde korkudan fazlaca titriyor, iki bGklim bir
sekilde mavi gozleriyle padisaha bakiyor ve onu neden gagirdigini anlamaya galisiyordu. Padisah, ona oturmasini ve astan yemesini emretti. Sofra gok gtizel gértintiyordu. Terkib-i
tuffahiyesinden pilava, sehzade kebabindan piring topkaplya, kabak kalyeden mutancanaya kadar hatta daha fazla Osmanli lezzetiyle doluymus. Tliccar dayanamayip tadina
bakmis. Fakat o anda karni agrimaya baslamis. Padisah gtlimsemis, "tlccar efendi, asta bir kusur mu vardir, ha? " dedi ve tliccara bakti. Tlccar, "padisahum bunu demek bana
dismez amma bu asin malzemesini nereden aldiysaniz malzemesi kusurlu imig, der. Padigahta bunu bekliyormusg gibi konustu: "Amma bu senun malzemendur!" dedi ve Hz.
Ebubekir’ in su sézlerini hatirlatiti: "Zuliim, ahde riayetsizlik ve hile denilen (¢ kétl haslet kimde yoksa zararlari yine kendisine dokunur”, dedi. Tlccar, ettiginden utanir ve bir daha
da bdyle yapmadi.

Umran Sinen

Oncelikle bu yaziyi okumaya gelen sen, hos geldin. Yazidan énce kendimi tanitmak istiyorum. izninle, degerli okurum. Ben Betll Celiker. Okulumuzun 12/C sinifinda 6grenim
gérmekteyim. ilkokuldan beri kitap okuma aligkanligim oldugunu sdyleyebilirim. Ancak pandemi siireci ve sonrasinda, gerek dersler gerekse okuma konusunda iyice zayifladim. 9.
sinifta bu okulu kazanmamla birlikte kendimi yeniden kesfettim ve okumalarimi artirdim. Bazen okuduklarimdan esinlenerek amatérce bir seyler yaziyorum. Umarim yazilarimi
begenirsin. Keyifli okumalar!

4 buguk krakerin hikayesini bilmek ister misin? Oyleyse glizel animi yad etmek lizere paylagiyorum.

4 Bucuk Krakerin Hikayesi

2022-2023 egitim-6gretim yiliydi ve 10. Sinifa gegen bizlerin edebiyat 6gretmeni degdismisti. Kim oldugunu merak ederken kapidan igeri Bedri Gorgdéz hocamiz girdi. Degerli
hocamiza, bize kattiklari igin dncelikle tesekkir ederiz. Hocamizin ders anlatimi farkliydi. Dersi gok eglenceli bir sekilde anlatir, ardindan tahtaya Kolay-Orta-Zor seklinde sorular
yazip kag Kisinin bildigini sayardi. 1. Dénemin baslariydi, ilk birkag haftayi geride birakmistik ve dil bilgisi konularini igliyorduk. Konu bagliklarini bitirip soru gézmeye gegmistik. Kolay
ve orta sorularin ardindan sira zor soruya gelmisti. Dil bilgisi konularini gok severdim ¢linkl yazi yazarken dikkat etmem gereken kurallarla i¢ igeydim. E héliyle soruyu da bilmem
gerekiyordu! Soru soruldu ve heyecanla elimi kaldirdim. Hoca, kafasini sallayarak onayladi; bu, soruyu bildigim anlamina geliyordu. Ustelik bu, 6dilli bir soruydu! Soruyu bilmemin
ardindan hocamiz, siniftan birini hizla kantine yollayip kraker aldirdi. Yiksek alkiglar esliginde, o mikemmel 4 buguk kraker 6duliiniin sahibi olmaya hak kazandim!

B.G

Bilingaltina Dair...

Zihninizin sizi hi¢ kurtarabilecegdini distiindiniz mi? Ne biling ne de bilingdisi ile iliskilendirilecek bir konudan bahsedecegim. Giinlik yasantinizda olup bitenler, gdzlemleriniz,
eylemleriniz... Bunlarin bilingaltinizda sakli oldugu fikri akliniza geldi mi ? $Simdi sizden, son tg glinliinlizl eksiksiz hatirlamanizi isteyecegim.

Evet, hepsini. Unuttugunuzu ya da hatirlayamadiginizi distinlyorsunuz degil mi? Peki unutmak kavrami gergekten var midir? Ya da su an unutmak ile hatirlayamamak arasindaki
ince gizgiyi ayirt edebiliyor musunuz? Bir giin gérdigum bir yazida sdyle bir cimle gegiyordu: "Higbir seyi unutamazsiniz, sadece hatirlayamadiklariniz olur. Belki de “bilgi,
hatirlamaktir.” S6zinln yalnizca felsefeye ait oldugunu sdéylememek gerek. Peki, bu durumun bilimsellikle bir baglantisi olabilir mi? Hi¢ bilmediginiz bir dili bilingaltinizin
algilayabildiginden bahsetsem? Bugtin, aktardiklarimda Joseph Morphy'nin Bilingaltinin Glicti kitabinin etkisi oldukga fazla. Onceden kismen vardigim bazi kanilari, bu kitapla
ciktigim yolculukta bitlnlestirdikten sonra hayatimda farkli bir déneme girdim. Eger bilingaltinin bizdeki glici bu denli fazla olmasaydi, bazi insanlar konusmaktan &te yazarak
kendilerini daha iyi agiklayabilirler miydi? Oyle ki insan,en ufak bir soruda dahi kitlenip kendini sézIi olarak ifade edemeyebiliyor. Ancak eline bir kagdit ve kalem tutusturdugunuzda
satirlar dékebiliyor. $imdi bir animdan daha bahsedecegim:

Yine 9. Sinif zamanlari, ingilizce sarkilara sardigim bir dénemdi. Sézlerin gevirisine bakmadan sadece dinlerdim. Yalnizea okulda &gretilen birkag kelime kafamda anlamini
buluyordu. Bir stire bu bdyle devam etti. Bir glin yine ingilizce mizik dinleyerek uyuyakaldim. Gecesinde rllya gérdim. Aradan birka¢ glin gegtikten sonra ayni sarkiy tekrar
dinledigimde bu kez iyice geviri yapmistim, sarkiyi gevirdigim de tuhaf bir sey fark etmistim. Saskinlikla anladim ki aslinda gegen gece rllyamda gérduklerimin buydk bir kismi,
sarkinin sézlerinden oluguyormus! Oysa riiya gérmeden énce hig geviri yapmamigtim ve sarkida gegen pek gok kelimeyi bilmiyordum. Demek ki zihin algiliyor, bilingalti ise binyede
barindirlyordu. Sahip olduklarimizi yok sayan bizleriz. Kendimizi kigimseyen de... Toplumun sinirlayici diigtincelerini kendi kaliplarimiza uydurarak potansiyelimizi sinirlamaktan
bagka higbir sey yapmiyoruz. Zeka kavraminin yalnizca galigmanin 6tesinde oldugunu dylesine kabullenmis bir toplumuz Ki... Simdi, bir sarki meselesiyle bunlari nasil bagdastirdin
diye sorabilirsiniz. Bahsettigim kitabi okuyarak elbette daha net anlayabilirsiniz. On Ug yasindayken, abime daha énceden Ustlin zeka tanisi kondugunu égrendim. Ancak zekanin
gelistirilebilir bir kavram oldugunu fark ettigimde, ¢ok bir Snem ifade etmedigini de anladim.

Gergek zek3, algilayis bigimidir. Algilar zekanizi sekillendirir. Ayni sekilde sinirlarinizi ve onlarin 6tesini de belirler. Bazen yapmadigimiz gereken tonlarca sorumluluk oldugunda bile,
yapabileceklerimizi bizden baska hi¢ kimsenin tahmin edemeyecegini ilke edinerek her durumu kolaylastirmamiz gerekir. Bunun amaci su: sorumluluklar zihnimize basitleserek
yerlessin ve ise koyuldugumuzda yllmadan mucadele iginde olalim. Yine bir yakinimdan érnek vererek benimle paylastidi yaziy! siz diliyle dizenleyerek paylasiyorum. Glzelce
alintiladim, keyifli okumalar...

ilkokul ve ortaokulda matematigim gok kétlydu. Yirmi puandan yukari alamiyordum. Lise zamaninda meslek lisesine gegtim. ilk yilin ilk déneminde, otuz ortalama ile sinifta
kaliyordum... ikinci dénem biraz cabaladim ve sinifi gegtim. Ardindan bilgisayar bdlimi dersleri olan bir okula gegtim. Hig unutmuyorum yeni tanistigim okul arkadasim bana su
soruyu sordu: “Geldigin okulda derslerin nasildi?” Allah ne verdiyse salladim: "$dyle iyiydim, bdyle birinciydim, basari belgelerim vardi vs." Yilin sonunda onuncu sinifi derece ile
bitirdim. Universite segimlerinde Bahgesehir Universitesi'ni tam burslu kazanmak istiyordum. Yks’ye Galigtim. Herkes soyle diyordu: "Tamam matematigin iyi, fakat o puana ulagman
gercekten zor." Yks'de hedefledigimiz puani alamayinca, proje gelistirmeye basladim. Projemi Bahgesehir Universitesi'ne anlattim. Yaz staji igin destek verdiler. 2019 yilinda
Teknofest'te finalist olduk ve Bahgesehirden ézel olarak tam burs aldim. Ancak okulu biraktim, ¢linkii Stanford Universitesinin bilgisayar mihendisligi bdlumint kazanmak
istiyordum. Bu kez insanlar bana; " Once Bahgesehir'i oku, bitir, sonra gidersin." dediler. Ama ben hig kimseyi dinlemedim ve okulu biraktim. iki yilda girisimciligi grendim ve
Stanford'dan kabul aldim. $u an Stanford’da lisans 6grencisiyim. Bitln bunlar kendime yalan séylemem ile bagladi.

Aslinda yalan denemez, bilingaltimi yénettim ve fitilimi atesledim. Unutmayin, basarisiz degilsiniz. Kendi fitilinizi atesleyin. Bir drnek verelim: Diyelim ki bir proje édevi aldiniz. Buglin
1Temmuz ve 6gretmen, projeyi 30' Temmuz'a kadar teslim etmenizi istiyor. Cogu Kisi projeye son g giin kala baslar. Eger ki hoca son tg gln kala 6devi verseydi muhtemelen son
bir glin kala baglayacaktiniz. Kendinize zaman tanimayin! Her sey o kadar kisitli olsun ki beyniniz rahat hissetmesin. Hayattaki en gi¢lt silah budur.

B.C

Varhgn Yiikii Altinda insanin Celiskisi
Ustimizde ayni gékylizina tasimanin agirligi var. Her giin, belki uzak bir Glkede yasayan biriyle, belki bize en zit kigilerle ayni ylkleri tagiyoruz. Bazen birlestirip azaltiyor,bazen
bollp gogaltiyoruz. Her ne kadar birlestirip bdlsekte ylklerimizi, bu dénglde toplami bize hep ayni saylyi verir. Ve biz kurtaramadikga altinda ezilenleri, insan olmanin toplamindan
eksiliyoruz. Dinyanin gergeklerinden biridir her soruna kosamamak. Herkes kendi hayatinin kahramanidir. Bir dert gelince basa unutturuyorsa kalanlari, bu onlarin hafifliginden
degil her derdin sadece basa geldiginde anlasilmasindandir. insan olmanin agirhgini tagiyabilmektir empati. Duygular temeldir, farkli olaylarda farkli hayatlarda ayni dozda ortaya
cikabilir. Her sey yerinde ve duraganken de Uzlilebilir insan ya da tam tersi, biraz olsun yasayabilmek igin siradan. Halimizden memnun olsak hatta belki memnuniyetsizlerin
hayallerini yasasakta, her zaman gelisim igcinde olmak daha iyisi i¢in gabalamak olmalidir emelimiz. Bu devinimlerin igine gerek bireysel gerek toplumsal alanlari katabiliriz.
"imparatorluklardan demokrasilere gegisi saglar" diyip bir savasi glizelleyebiliriz mesela.

insanligin hem yarattigi hem de iginde kayboldugu bir geliskidir savas. Yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda fikirlerin, degerlerin ve giglerin miicadelesidir. Hakli olanin degil gligli
olanin kazandigi trajik bir gergektir. Bir annenin sicak glilistinde hayata gozlerini aganlar sanki her sey onlarin suguymus gibi kirbaglanirken bittin insanligin ytikt omuzlarinda, kanli
oyunlarla gézlerini yumabilir hayata. Hangi masal anlatabilir bu durumda iyiligin var oldugunu; her glin maruz kalinca insanlarin gézlerindeki nefret kizilligina, hangi géz hatirlatabilir
sevmeninde bulundugunu. Bunlar insanin aklina sormus oldugu zor sorularken, belki de cevaplari insanin kendini ne kadar taniyabildiginde gizlidir. Savasin insanin kendini asma
cabasi mi yoksa dogasini inkar etmesinin bir yansimasi mi olduguyla ilgili varollugsal sorunlari ele alirken insanin bittin sorunlari bir kenara birakip glice olan sevgisinden yani
6zinden siyrilip kendini dénlstirme micadelesine girmesi gerekir. Clinki insan bu geligkilerin farkina varmadikga savasi yalniz disarida degil, kendi iginde de strdirmeye devam
edecektir.

Gaye Boberci
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Siirlerimiz

Karanlik, golgelere yik degil.
Yazamadim dusglerimi siyah defterlere.
Muhdrledim her seyi bir hiizin gemisine.
Golgem dékildi istemsiz hirgin dalgalara,
Varligimi saklarken en derin kdsgesine.
Yumuk ellerimde erirken duygular,
Sorgularim, ne kaldi avugta elde?
Her seyi alir yanilirsan bu dért duvar.
Cevapsiz sorgularim akil kagkini, delirmekte.
intikam aliyor bugiin ne varsa adi koyulmamis,
Odiing istemis hangi sifati begense.
Eger bir glin olursa gokga kazanmig,
Diyecekmis pesin alip Ustl kalsin sizde.
Musallat olmus yakisamamak bir fotografa,
Hirginlasip yirtarken fazla hirpalama
Bir kameramandi zihnim galigan Ug bes kurusa
Geginemez dis satardi bozuk senaryoma
Batmis glineste garpar, karanliktan gikana
Dediler her sey gibi bu halde fani.
Memnun olacak halim bu sefer siyahtanda,
Geriye donUp tutabilsem karanhgin ipini
Hala ister miyim hissetmek yiziimde giinesi.
Is1g1 onun olsun verin hislerimi geri.
Hisleri atesi goriip sénen herkesin serzenisi
Yaganmadan kehanet, isten sakla ellerini
ihbar ettim bilmiyorken karanligin soyunu
fyi mi k&t mi huyu kim teshis edecek?
Kapliyordu renkleri; blyUyordu, yayiliyordu
Bilinmez bir blyime bu belkide mahvedecek
Okunuyor kanimda esamesi, bilenmis 6fkelerin.
Pencerem agik artik beni terk edin.
Akl kéri midir unutmak? Dolagirken damarimda,
Yakacakken vazgegtim evi, birde perde gektim.
Bakar miydi gézleriniz ayni renkte?
Desem ki igindeyim kasvet siyahlarinin.
Ararken kagamak cevaplara terciime,
Tan yeri agardi artik, bagislayin.

Gaye Boberci

DEPREM ALDI SEVDIGiMi

Bir sabah uyandim ansizin

Uzerimde bir agirlik, ytiregimde bir sizi.

O acl ylzinden uyandim feryatlarla
insanlarin ylizime bakmalarina aldirmadan

O glin deprem olmustu siddeti 7.2
Almisti benden sevdigim bir Kisiyi.
Topraga teslim ettim o giin teyzemi
Agdlamak ayri bir aciydi simdi.

Deprem aldi sevdigimi

Onsuz ne yaparim ben simdi.

Silam 8ldirtr simdi beni

Onsuz ben sadece bir ruh, ben bir higim simdi.

Umran SINEN

Umut
Umuttur sevmeni saglayan
Belki olur, belki olur dedirten
Umuttur hayaller kurduran
Gergeklestirebilirsin dedirten
Umuttur o hayalleri yagatan
Yasatmak igin cesaret veren

oD
BiR MOLLA KASIM GELIR.
BASLAR YUNUS’U ARAMAYA
ISTE HIKAYEMiZ BURADA

SOZLER YUNUS'TA:

GEKIKGOZ ZULMU SONUNDA,

CAN VERDIM BEN TOPRAGA, KARA TOPRAGA
ALDILAR SITARE’Mi ALDILAR IBRAHIM’i
GERIYE BiR YUNUS BiR DE iSMAIL KALDI

KORKMADIM BEN OLUMDEN,

SONUGTA “ANLAMLI BiR CUMLENIN SONUNDAYIM”
BiR GUN GELIR DERSIN Ki:

“BANA SENi GEREK SENi”

ICINDE BiR OD ASKI TUTUSUR

O ZAMAN ANLARSIN HAYATININ,

BiR NEFESTEN IBARET OLMADIGINL.

ZEHRAGUL AKBAS

Yunus'un Gazetesi

SEN DE ONLARDAN MISIN?
Ben bu satirlari yazarke
Kag Kisi agliyor, kag can yaniyor...
Kimi karanlik bir odanin en tenha késesinde
Kimi yataginda bagira ¢cadira...
Kag kisi mutlu, kag insan egleniyor...
KulUplerde hayati yagiyor
Kimi sevgilisiyle mutlu...
Kimi arkadaslariyla eglencede...
Ka¢ kisi uyuyor, kag g¢ocuk kabuslarda
boguluyor...
Sayikliyor ve yardim dileniyor
Kag kisi 6lmek istiyor
Kag can hayattan vazgegmek istiyor
Olmek, bitirmek istiyor...hayatini
Kag kisi? Kag kisi kahkahalarla giluyor,
Kag insan hayatindan memnun
Bi yerde hig kimse...
Kimse mutlu degil, kimse kahkaha atmiyor
Kultplerde sevgilileriyle degiller
Adliyorlar, haykiriyorlar...
Ve élmek igin yalvariyorlar...
Sen de onlardan misin?

Zeynep Ece Erturkler

MUTLU SON
Mutlu son
Var mi..mutlu son diye bir sey
Her seyin mutlu bitmesi
Hayatin, sevginin, askin...
Kavgalarin, limun...
Mutlu sonla bitebilir mi?
Bence hayir
Hayat mi...hayir
Hayat zordur, yorar, bezdirir
Sevgi mi..hayir
Sevmek kolay degildir, basaramazsin
Ask mi...hayir
Ask imkansizdir, karsilikl sevmek yoktur
Kavgalar mi...hayir
Kavga ettigin biriyle eskisi gibi olamazsin
Blim mii...hayir
En acisi, en imkansizidir 61um
Alum ayriliktir, acidir
Bu mu mutlu son...
Simdi sdyle bana...var mi mutlu son
Zeynep Ece Ertukler

KAR YAGIYOR, TATIL OLUYOR

Sehrimin beyaz slsl, atamin beyaz 6rtlsu
CocukKlarin eglencesi, blyuklerin kurtulus
sesleridir bu. Ne
de glizel yagiyor? Herkese mutluluk dagitiyor
Kar yagiyor, tatil oluyor.

Kardan adamdan gegilmez, kartopundan
vazgegilmez

Kugukler guler, buyUkler bekler.
Cocuklar ne de glizel gllerler

Kar yagiyor, tatil oluyor.

Kar beyaz, deniz mavi

Ne de glizel bunlarin renkleri

Ne kadar mutluyum bizim i¢in

Allah ne glizel nimetler vermis bizim igin
Umran Sinen

Sen degilsin

Artik sen, sen degilsin
Goézlindeki o sahte cogku
Bakislarinda ise bosluk
Yuzundeki samimiyetsizlik
O sen degildin

Ne oldu bilmem

Benden mi yoruldun
Yoksa sen mi degistin

Tarik Tufan

Turk edebiyatinin geng yazarlarindandir. istanbul’da
dogan Tarik Tufan 51 yasindadir. Yazar, senarist ve
radyo programciliyi yapmistir. Kabatag Erkek
Lisesinden mezun olmustur.

istanbul Universitesi Felsefe, Marmara Universitesi
Sosyoloji  boéluminde  yUksek lisans  egitimini
tamamladi.

- Kekeme Cocuklar Korosu( Hikaye)

« Beni Onlara Verme ( Hikaye)

- Hayal Meyal

- Sanzelize DUGin Salonu

- DUgerken

-Asiklara Yer Yok gibi 5nemli hikaye ve romanlar kaleme
almistir.

Tarik Tufan genel olarak eserlerinde istanbul iginde
kaybolmus semtler ve semtler icinde yasayan
insanlarin kendilerini bulma gabasini anlatir. Anlatim ve
tasvirleri o kadar buyuleyicidir ki kendinizi o semtlerde
gezerken ya da arada yasayan biri olarak
hissedebilirsiniz.

Askin, paranin pesinde sUrUklenen ruhlar veya
gegmisine hapsolmus bedenlerde kendinizden bir
parga bulabilirsiniz.

Edebi dili &zellikle karakter ve yer tasvirleri gok
etkileyici ve sUrukKleyicidir. Bitti diye UzUlduglnuz ya da
okurken  gobzyaslarinizi  tutamadiginiz  zamanlar
yasayabilirsiniz.

Bir gok romanini okudugum Tarik Tufanin “Anna”
siirinden bir bdlUm birakmak istiyorum.

... Gidelim buradan.

Senin masumiyetini,

bilgelik zamanlarindan kalma sirlari,

dinyanin bitln sabahlarini, yanimiza alip da gidelim
hesap etmeden, haritaya bakmadan gidelim.

iyi Okumalar

Serap Kurtaran(Din.K Ogr.)
Gergekten
Sende beni ¢geken bir sey var.
Cektikge derinlesen,

Derinlestikge aciyan,
Sende beni geken bir sey var.
Catlayan topraklara yagmur gibi...
Donmusg yamaglara giines gibi...
Sende beni ¢geken bir sey var.
Déndikge dénen diinya gibi...
Baktik¢a yakinlasan hayal gibi...
Sende beni ¢geken bir sey var.
Hayatinin baharinda ecel gibi...
Kalabalidin iginde sevda gibi...
Mehmet Vakif TUTAK
(Matematik 6gretmeni)

10



2025

SON HIKAYE
ANLATICISI

DONNA BARBA HIGUERA

Donna Barba Higuera'nin yazdigi "Son Hikaye
Anlaticisi”, okurlari benzersiz bir dinyaya davet
ediyor. Yazar, ayrica "Lupe Wong Won't Dance"
adli kitabiyla da taniniyor ve eserlerinde cesitli
kaltarel temalari basariyla igliyor. Bu kitap, bilim
kurgu seven ya da sevmeyen herkes igin
inanilmaz bir kitap. Bu kitabi okurken sudrekili
"Bundan sonra ne olacak?" diye merak ederek
sayfalari ceviriyorsunuz. Olaylar, ispanyali bir kiz
olan Petra’nin basindan gegiyor. Gunumuzden
yillar sonra yani gelecekte geciyor olaylar. Halley
Kuyruklu Yildiz, DUnya’ ya c¢arpmak Uzere.
Kurtarabildikleri insanlari kurtaracaklar ve onlari
uzaya gonderecekler. Petra ve ailesi de onlara
dahil. Ancak Petra, bulyUkannesini birakmak
istemiyor. BUyuUkannesi bir hikdye anlaticisi ve
Petra'nin en buUyuUk hayali de onun gibi olmak.
Hem bu hayali hem de buyUkannesinden
ayrilmak istemediginden petra gitmek
istemiyordu. Ancak gitme vakti gelip ¢catmisti. Ve
Petra, annesi, babasi ve kardesiyle,uzay gemisine
biner. Onlari bindiren kisiler onlari buyuk bir
odaya goturdr. Ve onlari kapsullere koyup, o
kapsulleri degisik bir sivi ile doldurur. Peki, sizce o
sivi nedir? Ne ise yariyordur? Uzayda neler olacak
Petra hayalinde ki gibi bir hikdye anlaticisi
olabilecek mi? Peki ya ailesine ne oldu? Kolektifler
kim? Neyin pesinde? Bu sorularin cevaplarini
kitapta mukemmel bir sekilde acgiklanmistir. Bu
kitabr seveceginizi umuyor, okumanizi tavsiye
ediyorum.

1ye
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Prestij

Prestij

Christopher Nolan'in yonettigi ve senaryosunu Jonathan Nolan
ile birlikte yazdigi "Prestij", izleyicilere unutulmaz bir deneyim
sunuyor. Nolan Kkardesler, bu yapimda kendi vyaratici
dokunuglariyla dikkat c¢ekiyor. Basrollerde Hugh Jackman,
Christian Bale yer alirken Scarlett Johansson, Michael Caine ve
David Bovie gibi isimler de dikkat ¢eker. Film, Christopher
Priest’in “Ayni” adli romanindan uyarlanmistir. IMDb puani 8.5
olan ve bir gok 6dulU bulunan bu yapim, basyapit niteligindedir.
19. YUzyilin sonlarinda Londra’da gegen bu film; gerilim, bilim
kurgu ve dram tirlerini harmanlar. izlenilen siire boyunca bir
illtzyon havasi hakimdir. Karakterler sadece birbirlerini degil
izleyiciyi de maniplle ederler. Ayrica insanin illGzyonlara
inanma arzusunu dogrudan ele alir. Sonlarinda séylenen “Siz
sirri ¢ézmek degil kandiriimak istiyorsunuz” sézU, izleyiciye
bUyUlk bir ayna tutarken film boyunca yanilsamalara nasil
gonullt olarak kapilindigini temsil eder.

Prestij, birlikte galisan iki sihirbaz Alfred Borden ve Robert
Angier’in iligkilerinin zaman gegtikge dismanliga ve rekabete
dénusmesini anlatir. Yaptiklari bir gésteride, Borden’in hatasi
nedeniyle Angier’in sevgilisi digumu ¢dzemeyerek trajik bir
sekilde can verir. Cenazede Borden Uzgln oldugunu ve nasil bir
digim attigini hatirlamadigini sdyler. Ama Angier Borden’i
affetmez.

Bundan sonra iki karakterde kendi g&sterilerini yapmaya
baslar. Bir gun, Borden sahnede hileli kursun yakalama
numarasi yaparken Angier kililk degistirmis bir sekilde
gaktirmadan sahte kursunu gergegiyle degistirir ve Borden’in
parmaklarini kaybetmesine sebep olur. Bu olaydan sonra iki
sihirbaz arasinda bUyUk bir c¢atisma ve rekabet baglar.
Karakterler sUrekli kilk degistirip komik sakallar, ilging
kostimlerle birbirlerinin gdsterilerini sabote etmeye calisirlar.
Angier, bir gin Borden’in g&sterisini izlerken Borden’in bir
kapidan girip baglantisi olmayan bir kapidan ¢iktigini goérur.
Cok etkilenip takintili bir sekilde gdsterinin sirrini 6grenmeye
galisir. Sirri 6grenmek igin her yolu dener fakat Borden asla
sdylemez

Filmde, karakterler basariya ulagsmak igin her seylerini, hatta
kendi insani degerlerini bile feda ettiklerini gérlyoruz. Takinti
ve hirslarin insani ne kadar ileri gotlrebilecedini sorgulatan
yapim "Amaca ulasmak i¢in her yol mibah midir?" sorusunu da
dusundurtlyor. Ayrica, Tesla’nin klonlama makinesiyle bilimsel
ilerlemenin etik boyutunu da tartismaya agmaktadir. Filmin
finali, hem izleyicileri sasirtmakta hem de derin bir sekilde
dudstindudrmektedir. Final, filmin “Her buyUk illizyonun Gg¢ kismi
vardir” séylemiyle anlam kazanir: Vaad, DénUs ve Prestij.

Gaye Boberci

Yunus'un Gazetesi
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Kiiltiir ve tarih

11 EYLUL SALDIRISI

11 EylUl 2001 Sali giint, Amerikan yolcu ugaklarini kagiran
saldirganlar, New York’taki iki gdkdelene ¢arparak binlerce
kisinin 8limUne yol agti.

Bu saldirilar sadece Amerika igin degil, tim dinya igin
yUzyilin en travmatik olaylarindan biri oldu.

Hedef neydi?
ABD’nin dogu kiyisinda ugmakta olan dort ugak, birbiriyle
bagdlantili Kisilerden olusan kiigUk bir ekip tarafindan ayni
anda kagirildi.

Daha sonra saldirganlar bu ugaklari New York ve
Washington’in simgelesmis binalarina garpmak igin gidimlu
flze gibi kullandilar. b s o T B A5 B

HIiTLERi OLDURMEYEN ADAM

ingiliz  askerler, yarali  olup
olmamasina bakmadan goérdukleri
bUtdn Alman askerlerini

oldurlyorlardi. Henry Tandey de o
askerlerden biriydi. Ancak Tandey’in
kafasinda ‘Buglin yeterince asker
oldirdim. Bu Kkadar vyeter’ der
icinden. Tam o anda Karsisina bir
Alman ¢ikar. Bu fikirler aklindan
gegerken karsilastigi askeri
o6ldirmekten vazgecti Henry
Tandey. Bacagindan yarall asker
yorgun ve bitkin bir haldeydi. Bu
halini géren Tandey ona merhamet
gosterdi ve kagmasina gbéz yumdu.
O asker Adolf Hitler'di. Henry
Tandey’in gosterdigi merhamet
yillar sonra milyonlarin hayatina mal
oldu. 1938'de Ingiltere Bagbakani
Chamberlain, olasi bir savasi
engellemek igin Adolf Hitler’le bir
goérisme ayarladi. Baveyra’daki
goérismede Hitler basbakan
Chamberlain’e Fortunino
Matania’nin bu tablosunu gd&sterir
ve “Bu adam beni &éldirmeye o
kadar yaklasmisti ki bir daha
Almanya’yi goéremeyecedimi
distinmuistim.” dedi.

TAHSIN OVUN
Yunus'un Gazetesi 13
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Bir Ulke Olarak

Tayland, resmi adiyla Tayland
Kralligi, eski adiyla Siyam, Hindigin
yarimadasinin orta kisminda
bulunan Glneydogu Asya Ulkesi.

Batida Myanmar, doguda
Kambogya, Kkuzeyde Laos ve
glneyde Malezya ile sinirlari

bulunmaktadir. Gulney kisminda
Tayland Koérfezi, bati kisminda ise
Andaman Denizi yer almaktadir.
Baskenti: Bangkok

Para birimi: Tayland Bahti

Kral: Vajiralongkorn

Resmi dili: Tayca

Kita: Asya

Yunus'un Gazetesi

Tayland

TAYLAND HAKKINDA BiLGi:

Genelde ‘Gllen yuizlerin Ulkesi‘ olarak bilinen Tayland Kraligi 2012
yilinda 22 milyondan fazla turiste ev sahiplidi yapti ve devam eden
yillarda bu sayiyl hayli arttirdi. Peki, bu milyonlarca insani her vyil
Tayland’a geken sey nedir? Cevap ¢ok basit. En basit haliyle sdylemek
gerekirse bu Ulkede herkes igin bir sey var.

Hindistan cevizi adaclarinin denize dodru uzandigi beyaz kum
plajlarindan, altin sUslU Budist tapinaklarindan gir yemyesil yagmur
ormanlarina, hareketli gece hayatina sahip muhtesem tropikal
adalara kadar her sey ¢ok cazip. Sirt gantali gezginler igin pahali
olmayan bungalovlardan dudak ugurtan fiyatlara ve IUkse sahip 5
yildizli IGks otellere kadar ner ararsaniz bulabiliyorsunuz bu Glkede.
Fakat Tayland, sadece dinyanin tatilcilere gok zengin segenekler
sunan buUydleyici UGlkelerinden biri degil ayni zamanda tim bunlari
diger Ulkelerle kiyaslandiginda oldukg¢a makul butgelerle sunuyor.
Hem de Bati standartlarina yakin Kalite ve hizmetle birlikte. Diger Asya
Ulkeleri ile karsilastirildiginda ziyaretgiler icin de glvenli bir ortami var.
Dogal olarak, Tayland bu rahat yasam standartlari sayesinde butln
dunya ¢apinda emekliler ve yurtdisinda ¢alisanlar igcin evden uzakta Ki
‘ev’ halini ald.

Birgok Avrupa, Kuzey ve GUney Amerika Ulke vatandaslari igin, diger
Asya Ulkelerinde de oldugu gibi, 30 giinden fazla kalmamak kaydiyla
Tayland’a girmek igin vize almaya gerek yok. Daha uzun kalmak
isteyenler ise kendi Ulkelerinde Tayland Buyukelgiligine veya
Konsolosluguna Turist Vizesi igin basvuru yapabilirler.Tayland’a
havayolu ile ulasim ¢ok rahat. TUrkiye’den direkt ugus seferleri var.
Tayland 1932’den beri Kral Bhumibol Adulyadej (Poomipon)’un liderligi
altinda demokratik monarsi ile ydnetiliyordu. Ddnyanin en uzun
sUredir hUikim slren krali olan Adulyade’nin 8liminden sonra yerine
oglu gegti. 69 milyonluk nifusu ile Siyam kdérfezi ve Andaman denizi
boyunca uzanan 514,000km?lik bir alana sahip.

Batida Myanmar, kuzeyde Laos, doguda Kambogya ve glneyde
Malezya ile komsu. 18. yUzyillarin sonlarinda yaklagik 8-12 milyon kisinin
yasadigi Bangkok (Krung Thep) 1939’da ismi Tayland olarak degisen
eski Siyam’in baskenti olmus.Kulturel ve etnik gesitliliine ragmen
(Lao, Khmer ve diger etkiler) Taylandlilar birgok yoéresel ve etnik
lehgeler de dahil olmak Uzere bir Tay dili altinda birlesmigler.

Ulkenin turizm endustrisindeki, &zellikle Ulkenin ana turistik
yerlerindeki, bircok calisan temel seviyede ancak ¢cok guglu bir Tay
aksani ve basit gramer kullanarak ingilizce konusabiliyor.Tayland
nifusunun %95’lik gok buylk bir kismi Budist. %3.8’lik Mislimanlar
¢ogunlukla Malezya sinirina yakin olan gliney bdlgelerinde yasiyorlar.
Para birimi Baht (THB).
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TAYLAND'DA
GEZILECEK TURISTIK

Phuket, Koh Samui ve Hua Hin/Cha-Am, Pattaya’nin tatil merkezleri ve
Chiang Mai, Chiang Rai ve Altin Ucgen (Golden Triangle) cevresinde
bulunan daglik kuzey bdlge, Tayland’in Baskent Bangkok disinda
kalan populer yerlerinden bazilari.

Tayland’ da bulunan 77 il 5 cografik ve kultUrel bolgeye ayriliyor.

« Kuzey Tayland (Chiang Mai, Chiang Rai ve Altin Ucgen gibi sehirlerin
oldugu)

* Isaan (Kuzeydogu Tayland) cografik olarak Tayland’in en genis
bélgesidir ve Lao ve Khmer kiiltirindn etkisi altinda kalmistir. Ulkenin
kuzeydogusu geleneksel olarak en fakir bdlge fakat son yillarda
yUrUtilen altyapi galismalari sayesinde fark edilir derecede yol alind.
* Orta Tayland (BangkoKk’un bulundugu bdlge)

 Dogu Kiy1 Bolgesi (Koh Chang, Koh Samet ve tabil ki Pattaya
adalarinin oldugu)

» GuUney Tayland (Andaman denizi ve Siyam Korfezi boyunca uzanan
duzinelerce muhtesem guzellikte adalar ve tatil merkezleri: Phuket,
Koh Samui, Krabi, Koh Phi Phi, Khao Lak, Koh Pha Ngan, Hua Hin, Cha-

Am ve daha fazlasi)

TAYLAND YEMEKLERI

Tropikal bir iklime sahip olan Tayland’da Ulkemizde yetismeyen pek
cok sebze ve meyveyi de bulmak mimkin. Durian, mangosteen,
rambutan, mango, rose apple, guava, dragon fruit ve jack fruit
denenmesi gereken meyvelerden sadece bazilari. Farkh yemek
zevklerine acgik olanlar iginse kizartiimis ya da kavrulmus bdcek
cesitleri mevcut.En bedenilen ve sevilen Tay yemekKlerini siralamak
gerekirse:

* Tom Yam Kung (Baharatli karides gorbasi)

» Kaeng Khiao Wan Kai (Tavuklu yesil kori)

 Phat Thai (Tay usull eriste)

* Phat Kaphrao (Feslegenli kizartilmis et)

» Kaeng Phet Pet Yang (Firinda kizartilmis érdek korisi)

» Tom Kha Kai (Hindistan cevizi sutlt tavuk gorbasi)

*Yam Nua (Baharatli et salatasi)

» Mu/Kai Sa-te (Zerdecal ile kaplanmis tavuk veya domuz eti)

* Kai Phat Met Mamuang Himmaphan (Kaju cevizi ile kizartilmis tavuk)
« Kaeng Phanaeng (Hindistan cevizi kremasinda et korisi)

Esra Demirpenge

Yunus'un Gazetesi
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BUL BAKALIM

BEDRIGORGOZ, IREMGOKTAS, MUZAFFERDEMIR, OMERPARLAK,SERAPKURTARAN, MEHMETVAKIF,

MERVEYILDIZ,NURANKESKIN, OSMANAYDIN,MUCAHITKAYA,OMERBIRICiK
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